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DIGITALE MEDIEN ALS

HERAUSFORDERUNG FUR ELTERN
HERZLICH WILLKOMMEN!

Ein Angebot der Landesanstalt fur Medien NRW
Nicole Grobert, Referentin Eltern und Medien



DIE LANDESANSTALT FUR MEDIEN NRW
DER MEINUNGSFREIHEIT VERPFLICHTET

Wir setzen uns ein!

Hass im Netz uber unser
Gegen Hass und Hetze
Beschwerdeformular melden.

Fur Schutz von Kindern und Wir fordern wirksame Alterskontrollen
Jugendlichen in den Medien auf Pornoplattformen.

Gegen Fake News und
Desinformation

Medienproduktion lernen mit der

Fur Vielfalt in den Medien Medienbox NRW.




LANDESANSTALT FR MEDIEN NRW

Wir zeichnen den Online-Elternabend nicht auf.



Wo ist Klaus?

klicksafe.de
klicksafe |

https://www.youtube.com/watch?v=MHILVEUWiao




WORUM GEHT ES HEUTE L&) )

» Elternrolle zwischen Interesse, Vertrauen, Vorbild und Regeln

» Mein Kind in Chat Gruppen

» Verhalten und Moglichkeiten im Umgang mit Cybermobbing, Cybergrooming

> Wie kann ich mein Kind schutzen und wo finde ich Hilfe?
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MEDIENERZIEHUNG

WEITERFUHRENDE SCHULE

W

ww.elternundmedien.de/linktipps

Eltern und Medien - Medienerziehung Weiterfiihrende Schule

Landesanstaht fiir Medien NRW | Hier finden Sie weiterfiilhrende Informationen zum Elernabend des Angebotes Eltern und Medien.

Altersgerechte Mediennutzung

ZEBRA-Themenwelt &
Medienerziehung

Medienkompetenz - ZEBRA
httpec/fwww. fragzebra_de/themenwelt/meadienk_
¥ Medienkompetenz - ZEBRA

Weiterfiihrende Infos &
Angebote {

Mediennutzungsvertrag

Gemeinsam Regeln zur Mediennutzung
aufstellen

Mediennuzungsvertrag
httpescfwerow. mediennutzungsvertrag.de/

C

klicksafe: Bildschirmzeit 2

Bildschirmzeit: Kinder von 12-16 Jahren
httpecffwww klicksafe defbildschirm-und-madia_

so geht MEDIEN

Hier finden Sie alle Umerichtmaterialien fiir die
Sekundarsiufe. Die Untemichiseinheiten konnen
an der Gesamt-, Mitiel- und Realschule sowie

am Gymnasium emngesetzt werden.
s0 geht Medien: Untemrichtseinheiten fiir
Schiller*innen der Sekundarstufe | BR.de
httpsc ffwwrw. brdefsogehtmedien/werterfuehren _
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Kinder- und
Jugendmedienschutz

Jugendmedienschutz im 3

Internet
Informationsseite der Landesanstalt fiir Medien
MNRW

Jugendmedienschutz im Intemet
https:/fwww.medienanstal-nrw.de/jugendmediea_..

Sth

Medien kindersicher

Hier finden Sie Anleitungen zu technischen
Schutzldsungen fiir die Gerdte, Dienste und
Apps lhres Kindes.

Stanseite

https:/fwww.medien-kindersicher.de/startseite

JusProg $

JusProg ist Filtersoftwarne, die Kinder vor nicht
altersgerechien Inhatten im Intemet schirtzt.

Home - JusProg Jugendschutzprogramim
https:/fwww. jugendschutzprogramm.def

-

Cybergrooming, Pornografie & +

sexualisierte Gewalt

Cybergrooming 4

ZEBRA-Themenwelt
Cybergrooming

Cybergrooming - ZEBRA

httpec ffwww. fragzebra.de/themenwelt/cybergro_
 Cybergrooming - ZEBRA

Cybergrooming melden
Vertraulich melden bei ZEBRA
Cybergrooming melden - ZEBRA

httpsc ffwww fregzebra.de/cybergrooming
-

Pornografie im Netz 4

ZEBRA-Themenwelt
Pormnografie im Netz

Pornografie im Netz - ZEBRA
httpec ffwww. fragzebra.de/themenwelt/pormogra...
= Pornografie im Metz - ZEBRA.

Mit Kindern iiber Pornos +fr

sprechen
Informationsseite der Landesanstalt fur Medien
NEW

Mit Kindern liber Pornos sprechen
hitps: {f'www.medienanstalt-nrw.de/presse/press..

LANDESANSTALT FUR MEDIEN NRW
Der Meinungsfreshait werpflichtet,

Sexualisierte Gewalt im Netz
4

Schutz vor sexueller

LANDESANSTALT FR MEDIEN NRW
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ELTERNROLLE Beachten Sie die
Vorbildfunktion!

Vertrauen . Vorbild . Regeln . Interesse . Aufgabe in Extremsituationen

WWWN

= \Wie stelle ich als Eltern eine vertrauensvolle Basis her??

= Wie ist mein eigenes Medienverhalten, bin ich ein gutes Vorbild?
= Wie haben wir Regeln vereinbart?
= Habe ich echtes Interesse an den Medieninhalten meines Kindes”?

= Wie verhalte ich mich in Extremsituationen? (Cybermobbing,




MUSS ICH STANDIG ERREICHBAR SEIN?

Sozialer Druck in Klassenchats -
und wie Sie mit lhrem Kind daruber sprechen konnen

= Mochte/Muss ich in der Gruppe sein?

= \Wo kann ich die Informationen alternativ finden??
= Wie kann ich die Gruppe stumm schalten?

= Gibt es Klassenchatregeln? Beachten Sie die
Vorbildfunktion!




WIE VIEL KONTROLLE IST SINNVOLL?
WIE VIEL VERTRAUEN IST NOTWENDIG?

Offene und altersgerechte Kommunikation mit dem Kind

= Vertrauensbasis aufbauen

= 3-Personen-Regel aufstellen
= Gemeinsam Regeln vereinbaren
= Apps gemeinsam prufen

= Angebote wie das Internet-ABC nutzen, um passende Erklarungen zu finden
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WAS MACHT CYBERMOBBING AUS?

LANDESANSTALT FR MEDIEN NRW

Rund um die Uhr Kein Ruckzugsort Schnelle
Verbreitung
der Inhalte




AUCH KINDER, DIE NICHT ONLINE SIND, KONNEN
BETROFFEN SEIN

Zum Beispiel:

= Sie werden aus Gesprachen und Gruppen ausgeschlossen.

= |hre Bilder werden ohne Erlaubnis geteilt.

= Es wird, ohne ihr Wissen, uber sie gesprochen.

- Das hat Auswirkungen auf das Miteinander
in der analogen Wellt.



LANDESANSTALT
FUR MEDIEN NRW

JE MEHR ZEIT KINDER UND JUGENDLICHE IM NETZ
VERBRINGEN, DESTO GRORER IST DIE GEFAHR, VON
CYBERMOBBING BETROFFEN ZU SEIN.

Quelle: Bundnis gegen Cybermobbing e.V., 2024



WER IST VON CYBERMOBBING BETROFFEN?

8- bis 20-Jahrige

18,5 0/0 betroffen

0
8 /0 der Grundschulerinnen und -schuler betroffen

Quelle: Cyberlife V, 2024




BELEIDIGUNGEN UND GERUCHTE SIND DIE
HAUFIGSTEN FORMEN VON CYBERMOBBING

Aber auch:

= Posten von peinlichen Videos oder Bildern

= Posten von Geheimnissen

= Stalking

= Ausgrenzung aus Gruppen

Quelle: SINUS-Studie im Auftrag der BARMER, 2024
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IST CYBERMOBBING STRAFBAR?



IST CYBERMOBBING STRAFBAR?

Beleidigung Nachstellung
§ 185 StGB § 238 StGB

Uble Nachrede Notigung und Bedrohung
§ 186 StGB § 240 und 241 StGB

Verleumdung Verletzung... durch

§ 187 StGB Bildaufnahmen
§ 201a StGB




WIE KANN ICH MEIN = | o
KIND SCHUTZEN UND
WO FINDE ICH HILFE?




Regeln finden — Streit vermeiden
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WIE ERKENNE ICH, OB MEIN KIND GEMOBBT WIRD?

Mogliche Anzeichen:
Ruckzug
Korperliche Beschwerden

Psychische Reaktionen

Leistungsabfall in der Schule

Meiden des Internets

Blockieren von Gesprachen




WAS TUN, WENN MEIN KIND BETROFFEN IST?

FUR DEIN KIND
= Ruhig bleiben

= Unterstutzende Worte
= Schritte planen, Beweise sichern
= \/orfalle melden

Mobbende Person blockieren

Expertinnen/Experten zu Rate ziehen




MEIN KIND MOBBT, WAS KANN ICH TUN?

Wichtig ist, zeitnah zu handeln

= Vorurteilsfrel mit dem Kind sprechen
= Perspektivwechsel einnehmen

= Anonymitat ansprechen:
Auf der anderen Seite sitzt ein Mensch!

= Zusammen Uberlegen, wie die Situation gelost
werden kann




Elternkurse ,,Starke Eltern - Starke Kinder* -Sollbruchstelle Pubertat
Angebot des Kinderschutzbundes

TalstralRe 2, 52068 Aachen
Tel: (0241) 94 99 4-0 @ Der Kinderschutzbund

www.kinderschutzbund-aachen.de Ortsverband Aachen

Suchthilfe Aachen, Fachstelle fur Suchtpravention
Hermannstralte 14, 52062 Aachen
Tel: (0241) 41356 128

www.suchthilfe-aachen.de SUCHTHILFE R I2
AACHEN mM

caritas

Veranstaltungshinweise beachten
- in der Zeitung
- auf den Internetseiten der Stadt
- Angebote an KiTas bzw. Schulen erfragen

Beratungsangebote in der Schule nutzen
- Klassenlehrer*innen
- Beratungslehrer®innen
- Schulsozialarbeiter®in

Euregionales Medienzentrum
Talstralde 2

92068 Aachen
www.medienzentrum-aachen.de
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LANDESANSTALT
FUR MEDIEN NRW

BLEIBEN SIE AUF DEM LAUFENDEN

. ZEBRA 430 21300 463

Beitrage Follower Gefolgt

fragzebra @

ZEBRA

& Stell uns deine Fragen zum Thema Medien.
@l Hier gibt's Input aus der Medienwelt.

4> Ein Angebot der Landesanstalt fiir M... mehr
Zollhof 2, Disseldorf, Germany 40221

@ www.fragzebra.de/linksammlung + 1

@000®0

Cybermob... Seminare Elternabe... Desinform... Krieg & N... Netiquette Einsam

@

ELTERN
UND
MEDIEN

5 R
Wie sensibilisiere i€
mein Kind i.ur

Desinformatmn?

Hallo und herzlich willkommen bei unserem
WhatsApp-Kanal! & Immer montags
bekommt ihr hier aktuelle Tipps und
ormationen rund um das Thema
ienerziehung - speziell fur Eltern. Viel
e beim Lesen und schon, dass ihr dabei

extortion

Fast dit
Betroffenen ist

yie man mit fondem
isber dreses Thema

S @14 A

Zahl der Woche E,

Wie finde ich

PR LS beantworten
g oine Kinder? [EICUETE




Newsletter von Klicksafe


https://www.klicksafe.de/newsletter/2026/klicksafe-newsletter-maerz-2026
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DIGITALE MEDIEN ALS

HERAUSFORDERUNG FUR ELTERN

VIELEN DANK FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT?

Ein Angebot der Landesanstalt fur Medien NRW
Nicole Grobert, Referentin Eltern und Medien
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