g “
':|.E‘::=.:”:.-.

Umfang: 3 Stunden Praxis + 2 Stunden Theorie wochentlich

Anforderungen
a) Bereich Schriftlich (50%) = Theorie
2 Klausuren pro Halbjahr (gleiche Dauer wie in anderen LK)
b) Bereich SoMi (50%) = Praxis und sonstige Mitarbeit
= sportpraktische Uberpriifungen
= Leistung, Technik, Taktik
= Mitarbeit im Unterricht
» Referate, Hausarbeiten, Durchfuhrung von Unterrichtssequenzen

Abiturprufung

a) Zentralabiturklausur (50%)

b) Sportpraktische Uberprufung (50%)
= 1/3 Ausdauerleistung (5000m Laufen / 800m Schwimmen)
= 1/3 Leichtathletik (Dreikampf: Lauf, Sprung, Wurf)
= 1/3 Volleyball (wettkampfbezogene Spielfahigkeit)



Fur wen geeignet?

Wertungstabelle Schilerinnen:

Wertungstabelle Schiller:

100m | 200m | 400 m s‘grii:,'g sl-,',?f.:;, = 100m | 200m | 400 m s‘l’)"r‘;‘:;'g s"";:ﬁ:;’ Ks‘;:
1+ | 134 | 284 1060 453 | 142 | 8« [1+| 120 | 247 | 567 | 570 | 166 | 10.
1 | 136 | 286 | 1070 445 | 140 | 8. |1 | 121 | 250 | 572 | 561 | 164 | 9
1- | 138 | 288 |1080| 437 | 138 | 8: |[1- | 122 | 253 | 578 | 551 | 162 | o
2+ | 140 | 292 | 1090 | 429 | 136 | 8 |2+ | 124 | 256 | 584 | 540 | 160 | o
2 | 142 | 207 [ 1100 418 | 134 | 7: |2 | 126 | 260 | 592 | 528 | 157 | 9
2- | 144 | 302 [ 1110 407 | 132 | 74 |- | 128 | 264 | 1000 515 | 154 | 8
3+ | 147 | 307 | 1130 396 | 130 | 7. |3+ | 130 | 268 | 1008 | 501 | 151 | 8.
3 | 150 | 312 1150 385 | 127 | 7. |a | 132 | 272 | 1018 487 | 147 | 8
3- | 153 | 317 [ 1170 374 | 124 | 64 |3- | 134 | 276 | 1028 | 473 | 143 | 7.
4+ | 156 | 322 | 1190 362 | 121 | 6. |a+ | 136 | 281 | 1038 | 459 | 139 | 7.
4 | 150 | 327 [1210| 350 | 118 | 6: |a | 139 | 286 | 1050 442 | 135 | 7,
a- | 162 | 332 | 1240 338 | 115 | 6. |a- | 142 | 201 | 1062 | 424 | 131 | 6;
5+ | 165 | 338 | 1270 326 | 112 | 5 |5+ | 145 | 206 | 1074 | 406 | 127 | 6.
5 | 168 | 344 | 1300 314 | 100 | 5. |5 | 148 | 301 | 1086 | 388 | 123 | 5.
5- | 171 | 350 | 1330 302 | 106 | 5: |s- | 151 | 306 | 1:100] 370 | 1,19 | 5.
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Wahlbogen Sport-GK-Profile
fir die Qualifikationsphase Couven
im Schuljahr 2026-27

EuropaGymnasium
Bilingual Englisch

Name:

Abgabe:
spatestens Fr, 1.5.2026

Aktueller Jg.: EF an BeratungslehrerTeam

Wer Sport Leistungskurs belegt, braucht
keinen Wahlzettel abzugeben

Profil 1: Leichtathletik und Sportspiele (Volleyball)
= Leichtathletik: Wettkampfbezogene Erprobung und Durchfiihrung der Sprung-, Wurf- und
Laufdisziplinen
= Volleyball: Technik und Taktik des Spiels

Profil 2: Turnen und Sportspiele (Volleyball)
= Turnen: Wettkampfbezogene Elemente des olympischen Turnens an unterschiedlichen
Geraten
= Volleyball: Technik und Taktik des Spiels

Profil 3: Tanz und Sportspiele (Volleyball)
= Bewegen - Darstellen - Tanzen: kérperformende und darstellende Bewegungsgestaltungen
durch, Tanz, Gymnastik, Bewegungstheater, Kérpertraining
= Volleyball: Technik und Taktik des Spiels

Profil 4: Fitness und Sportspiele (Volleyball)
= Fitness: Fitness- und gesundheitsrelevanter Sport und Theorie und Praxis (Bsp. Ausdauer,
Muskelaufbau, Schwimmen)
= Volleyball: Technik und Taktik des Spiels

Verbindliche Leistungsiiberprifungen in allen Profilen:
- Q1.1: Leistungsuberpriifung im Bereich der aeroben Ausdauer (3.000m)
- Q1.2: Demonstration der Spielfahigkeit in einem im Unterricht erlernten Sportspiel
- Q2.1: praktischer Beitrag zur Unterrichtsgestaltung mit schriftlicher Ausarbeitung

Es mussen 1. und 2. Wunsch angekreuzt werden.

Bitte ankreuzen
1.Wunsch 2.Wunsch

Wahlangebot

Profil 1: ,,Leichtathletik und Sportspiele*
Profil 2: ,Turnen und Sportspiele*

Profil 3: ,Tanz und Sportspiele*

Profil 4. ,Fitness und Sportspiele*

Datum, Unterschrift der Schiilerin/ des Schiilers



