
Couven Gymnasium in Aachen   
Nicole Rütten . Schulsozialarbeiterin 

 
 

Aachen, im März '2020 
 

Telefonsprechstunde montags bis freitags von 10 Uhr bis 14 Uhr 
(In den Osterferien von 11-14 Uhr! bis auf weiteres...) 

 

bei unserer Schulsozialarbeiterin Frau Rütten unter 

 0241-7 67 94 
 

Liebe Schülerinnen, liebe Schüler, 
liebe Eltern,  
 

wir alle durchleben gerade außergewöhnliche Zeiten, die uns eine Menge an 
Herausforderungen abverlangt. 
 

Eine Krise, die wir alle so noch nicht erlebt haben! 
 

Schauen wir uns das Wort "KRISE" genauer an und blicken auf die Übersetzung in der 
chinesischen Sprache, so lassen sich diese Worte mit 'Chance und Risiko' übersetzen. 
 

In vielen Gesprächen, die ich mit dem ein oder der anderen geführt habe, erwähne ich 
immer wieder das Beispiel des halb vollen oder halb leeren Glases. 
Die Kunst und gleichzeitige  Herausforderung für uns alle in der momentanen Zeit ist es, das 
Glas halb voll zu sehen. Welche Chancen birgen sich in der Krise? 
 

Auch wenn gerade der persönliche Kontakt vermieden werden muss, so bekommen die 
digitalen Medien eine noch mal umso bedeutendere Rolle... 
 

Nach wie vor stehe ich für persönliche Belange per Mail unter 
nicole.ruetten@mail.aachen.de 

zur Verfügung! 
 

Gerne könnt Ihr Euch, liebe Schülerinnen und Schüler und Sie sich, liebe Eltern auch 
telefonisch mit mir in Verbindung setzen, wenn es Fragen, Anregungen oder 
besondere Herausforderungen in der Familie gibt! 
 

 0241 - 7 67 94 
 

Auch unsere Beratungslehrer, Frau Becker, Frau Schramm, Frau Welter und Herr 
Kirschmann, sind per Mail (siehe Couvenplaner Seite 15) und über Teams 
erreichbar!  

 
Frau Becker ist auch telefonisch zu erreichen unter  0049 173 4193409 

 
(Hier gilt selbstverständlich die Verpflichtung zur Verschwiegenheit, sofern das Kindeswohl nicht gefährdet ist!) 

 
In diesem Sinne wünschen wir allen, dass Sie gesund bleiben!  
 

Herzliche Grüße, 

 Nicole Rütten 
(für das Beratungsteam) 


