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2. Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit

2.1. Leitbild fir das Fach Sport

Schulsport — sowohl der Sportunterricht als auch seine auBerunterrichtlichen Anteile —
nimmt mit seinen zahlreichen Facetten am Couven Gymnasium Aachen einen hohen
Stellenwert im Schulprogramm und im Schulleben ein:
Die erzieherischen Potentiale werden durch den im Sport mdglichen ganzheitlichen
Zugang zu Schilerinnen und Schilern im Sport allgemein und unter spezifisch
fokussierten Zielperspektiven vielfaltig genutzt.
Der Sport am Couven Gymnasium orientiert sich mit seinem spezifischen
Bildungsanliegen an dem Doppelauftrag des Schulsports:

- Entwicklungsférderung durch Bewegung, Spiel und Sportangebot

- ErschlieBung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur.

Die beiden Facetten des schulsportlichen Doppelauftrags nehmen die Lernpotenziale der
Heranwachsenden auf, die durch pé&dagogisch entsprechend vorstrukturierte
schulsportliche Angebote angeregt und individuell moéglichst optimal weiterentwickelt
werden. Am Couven Gymnasium findet sich dies in folgenden Angeboten wieder:

* Die Jahrgangsstufen 8 und 9 werden getrenntgeschlechtlich unterrichtet und
somit hinsichtlich ihrer divergierenden Schwerpunkte, aber auch insbesondere
ihnrer sehr differenten korperlichen Konstitutionen individuell gefordert und
geférdert.

* Zu Beginn des Schuljahres wird fir die neuen Funftklassler ein verbindliches
Fahrradtraining angeboten. Bei diesem Training sollen die Schilerinnen und
Schiler auf das Fahren im StraBenverkehr vorbereitet werden. Ebenso sollen sie
lernen, die Sicherheit ihres Fahrrads eigenstédndig zu Gberprifen.

* Das klassen- und jahrgangsstufentbergeifende Projekt ,Bewegte Buhne“ vereint
in den Jahrgdngen 5 und 6 die musischen Unterrichtsfacher. Um hier
Themenschwerpunkte wie Akrobatik, Turnen, Tanztheater usw. zu vertiefen und zu
vernetzen, wird im Sportunterricht das Bewegungsfeld 6 ,Gestalten, Tanzen,
Darstellen — Gymnastik, Tanz, Bewegungskiinste® stark akzentuiert.

e Jahrlich finden in den Klassen 5-8 die Bundesjugendspiele statt, die im
stadtischen Waldstadion ausgetragen werden und mit Hilfe der zahlreichen
Sporthelfer durchgefiihrt werden.

* Die Klassenfahrt in der 6. Klasse zum Jugendferiendorf Hinsbeck des
Landessportbundes (LSB) unterstreicht neben dem besonderen Kennenlernen der
einzelnen Klassen der Jahrgangsstufe, den sportlichen Schwerpunkt der Schule.

* Die Skifahrt am Anfang des zweiten Halbjahres der Jahrgangsstufe 9 ist jahrlich
eine der besonderen Sportfahrten am Couven Gymnasium.

* Die Sporthelferausbildung in der Jahrgangsstufe EF bietet den Teilnehmenden
die Mdglichkeit sich in besonderer Weise aktiv an der Entwicklung und Gestaltung
von Sportangeboten in der Schule und im Sportverein zu engagieren und
qualifizieren. Die Ausbildung wird mit einem vom LandesSportBund erteilten
Zertifikat abgeschlossen.

* Das besondere sportliche Profil der Schule unterstreicht die Moglichkeit der
Abiturpriifung im Rahmen des Sport LK (seit SJ 2016/2017).



* In der Mittagspause wird flr die Unterstufe in Form einer bewegten Pause die
Sporthalle getéffnet. Die Schilerinnen und Schiler haben in der Zeit die
Moglichkeit die Gerate aus der Sporthalle fir ihre Gestaltung der Pause zu nutzen
und sich unter Aufsicht ein wenig auszutoben. Ebenso gibt es in den Pausen eine
Sportgerate-Ausleihe auf dem Schulhof.

* An der Schule wird eine breite Palette an Mdglichkeiten zur Teilhabe an einer
Schulmannschaft den Schilerinnen und Schilern offeriert. (FuBball, Basketball,
Volleyball, Handball, Turnen, Tennis, LA, Judo) Viele dieser Sportarten werden
jahrlich in Form einer Stadtmeisterschaft gegen andere Schulen ausgetragen.

e Darlber hinaus wird fir die Unter-und Mittelstufe im Sommer ein groBes
FuBballturnier veranstaltet. Hierbei treten die Klassen aus den jeweiligen
Jahrgangen gegeneinander an und spielen somit die beste Klasse aus.

2.2. Qualitatsentwicklung und -sicherung

Die Fachkonferenz ist der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Faches Sport
verpflichtet. Folgende Vereinbarungen werden als Grundlage einer teamorientierten
Zusammenarbeit vereinbart:

Die  Fachkonferenz ~ Sport  evaluiert ihre Leitidee, ihren Beitrag  zur
Schulprogrammentwicklung gemaB BASS 14 — 23 Nr. 1 Schulprogrammarbeit und stellt
die Ergebnisse der Schulleitung/ den Mitwirkungsgremien vor und verpflichtet sich der
Qualitatsentwicklung und -sicherung des Sportunterrichts. Sie verpflichtet sich zur
regelmaBigen Teilnahme an Implementationsveranstaltungen, Qualitatszirkeln fir die
Unterrichtsentwicklung im Fach Sport sowie an Fortbildungen im Rahmen der
Unterrichtsentwicklung und Férderung des Schulsports.

Die Fachkonferenz Sport evaluiert ihren schulinternen Lehrplan und die internen
Wertungstabellen hinsichtlich der Obligatorik und hinsichtlich des Erfolgs in der
Unterrichtsarbeit und schreibt den schuleigenen Lehrplan und die Wertungstabellen
jahrlich in Fachkonferenzen oder Dienstbesprechungen fort. Weiterhin analysiert die
Fachkonferenz die unterrichtlichen Ergebnisse zur Diagnose von Fdrderbedarf und
vereinbart ggf. geeignete MaBnahmen.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Entwicklung eines Leitbildes mit dem Ziel der
Forderung des Sports in der Schule und fihrt ein Schulsportkonzept ein, das
regelmaBig evaluiert und fortgeschrieben wird.

Die Fachkonferenz legt der Schulleitung regelméaBig eine Jahresplanung Uber die
vereinbarten Veranstaltungen und Schulsporttermine vor. Diese werden in den
Jahreskalender der Schule aufgenommen und der Schuléffentlichkeit zu Beginn des
Schuljahres vorgestellt.



2.3. Sportstattenangebot

* eine Einfachsporthalle (Halle 1) und eine kleine Sporthalle (Halle 2) (Gymnastikhalle)
auf dem eigenen Schulgeldnde

* eine Einfachsporthalle (Halle 3) auf dem Gelande der Grundschule Hanbruch
(fuBlaufig 10 Min.)

* eine Einfachsporthalle (Halle 4) und eine kleine Sporthalle (Halle 5) (Gymnastikhalle)
auf dem Gelande der ehem. Hauptschule Kronenberg (HandelstraBe) (fuBlaufig 15
Min.)

* eine temporar im Nachmittag nutzbare Einfachsporthalle (Halle 6) der
Waldorfschule (fuBlaufig 5 Min.)

* Sportplatz zur Nutzung (Hasselholz) (fuBlaufig 15 Min.)

* Schwimmhalle (Ulla-Klinger / Westhalle) (fuBlaufig 15 Min.)

* Nutzung des Stadt. Freibades (Hangeweiher) (fuBlaufig 5 Min.)

Der Gang zu den auBerschulischen Sportstiatten (siehe Anhang) wird von den
Schilerinnen und Schilern nach einer gemeinsamen Gefahrenbegehung und
Eingewdhnung als Unterrichtsgang eigenstandig durchgefihrt.

2.4.Unterrichtsangebot

Durchgéngig 3 stlindig in allen Jahrgangsstufen 5 - Q2 (grundsétzlich als Doppelstunde)
Ausnahmen: Jahrgangsstufe 6: 4 Stunden und Jahrgangsstufe 9: 2 Stunden

2.5.Facherubergreifender/ fachervernetzender Unterricht

Das Projekt Bewegte Buihne vereint in den Jahrgangsstufen 5 und 6 die musischen
Facher mit dem Fach Sport an der Schule. Hierbei werden im sportlichen Bereich
Themenschwerpunkte wie Akrobatik, Turnen, Tanztheater usw. im Sportunterricht stark
akzentuiert.

2.6. AuBerunterrichtliche Sportangebote

* Freie Sport- / Spielangebote: an ausgewahlten Wochentagen in der
Mittagspause der Halle 1

* AG Bereich: wechselnde Angebote im Bereich Bewegung und Sport (z.B. Parkour
AG)

* Kooperation Turnen und Neptun

* Teilnahme am Landessportfest der Schulen in unterschiedlichen Sportarten, je
nach Bedarf und Kapazitat (z. B . FuBball, Tennis, Turnen, Volleyball)

2.7.Schwimmunterricht

Schilerinnen und Schiler des Couven Gymnasiums missen bei Einschulung die
Schwimmféhigkeit nachweisen. Nicht schwimmféahige Schilerinnen und Schiler missen
dies im Rahmen von auBerunterrichtlichen Angeboten mit auBerschulischen Partnern (z.
B. “Quietsch Fidel”) bis zum 2. Halbjahr der 5. Klasse nachholen.



3. Entscheidungen zum Unterricht

3.1. Grundsatze zur Schul- und Unterrichtsorganisation

- Die UVs zum BF 3 ,Laufen Springen Werfen — Leichtathletik®, die die Nutzung
eines Sportplatzes bendtigen liegen aus Witterungsgrinden um die Sommerferien.

- Die UVs zum BF 4 “Bewegen im Wasser - Schwimmen” liegen in den
Jahrgangsstufen 5 und 6.

- Die UVs zum BF 8 “Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport, Bootssport und
Wintersport” werden insbesondere im Rahmen des Fahrradtrainings der
Jahrgangsstufe 5 und im Rahmen der einwéchigen Skifahrt in der Jahrgangsstufe
9 realisiert.

3.2. Obligatorik und Freiraum

Der gesamte laut Stundentafel erteilte Sportunterricht ist darauf ausgerichtet die
umfassende Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel und Sport zu erreichen. Hierzu
dient sowohl die in Form der Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans differenziert
ausgewiesene Obligatorik (ca. zwei Drittel der Stunden), als auch der durch die
Fachkonferenz auf die spezifischen Voraussetzungen, Bedingungen und das sportlichen
Leitbild der Schule passgenau abgestimmte Freiraum (ca. ein Drittel der Stunden).
Obligatorik und Freiraum unterliegen dabei gleichermaBen den Rahmenvorgaben fiir
den Schulsport und damit dem Doppelauftrag und der Verpflichtung zu erziehendem
Sportunterricht.

Wahrend aber die Obligatorik die unverzichtbare standardisierte Grundlage bildet, soll der
Unterricht im Freiraum auf die individuellen, lerngruppenbezogenen und
schulspezifischen Bedingungen und Ziele im Sportunterricht ausgerichtet sein. Dies
wéren z.B. das spezifische Sportstattenangebot, mit seinen besonderen Mdglichkeiten
(Wassersprunganlage in der Ulla-Klinger Halle und gute Gerateausstattung fir den
Bereich Turnen durch den Talentstlitzpunkt). So sollen die Angebote des Freiraumes den
Kompetenzerwerb vertiefen und erweitern.

Die Fachkonferenz des Couven Gymnasiums hat sich folgendermaBen entschieden:

Da Volleyball als verbindliches Mannschaftsspiel und Badminton als verbindliches
Partnerspiel im Rahmen der Obligatorik festgelegt sind (beide Spiele werden im Profil
der Sek Il i.d. R. weitergefiihrt), soll die Handlungskompetenz in diesem Bewegungsfeld
erweitert werden, indem in einem Teil des Freiraums weitere groBe Spiele (z. B.
Basketball) und die allgemeine Spielféhigkeit (kleine Spiele) thematisiert werden.

Weiterhin soll der Freiraum genutzt werden, um aktuelle padagogische Bedarfe
(besonders genderbezogene und kooperative Themen im Sport) und spezifische
Interessen der konkreten Lerngruppen zeitnah zu bertcksichtigen.



3.3.Ziele des Sportunterrichts in den 3 Kompetenzstufen

Die Kompetenzerwartungen der Bewegungsfelder sind (It. Kernlehrplan)
spiralcurricular und in den Anforderungen progressiv formuliert. Bei der Planung der
daraus resultierenden Unterrichtsvorhaben wurde dies bericksichtigt:

In den Unterrichtsvorhaben der 1. Kompetenzstufe pragen Aspekte der Wahrnehmung
und des Erprobens im Sinne eines Kennenlernens neuer Bewegungs- und
Handlungsformen und eine Festigung kooperativen und sozialen Verhaltens die
vorrangigen Zielperspektiven. Das Arrangement des Unterrichts ist noch stérker durch
Anleitung gepragt und kognitive Anforderungsbereiche bewegen sich vorrangig auf dem
Niveau des Beschreibens und Erlauterns.

In den Unterrichtsvorhaben der 2. und 3. Kompetenzstufe werden zunehmend
komplexere Themen der Wahrnehmung, aber auch der Leistungsoptimierung bearbeitet.
Der Unterricht wird zunehmend durch starker selbstgesteuerte Arrangements im Bereich
der individuellen (Teil-)Ziele und Lernwege ebenso geprégt, wie durch eine zunehmende
Verantwortung fiir Unterrichtselemente (z.B. Vorbereitung des Erwarmens, Ubernahme
von Teilinhalten des Unterrichts, etc.) durch die Schilerinnen und Schuler und soll so die
Sozialkompetenz als Teil der allgemeinen Handlungskompetenz weiter férdern. In den
Reflexionen werden vermehrt metakognitive Aspekte thematisiert und so die
Anforderungen zunehmend in den Bereich der Analyse und Beurteilung angehoben.
Besonders kommt dies in der EF als Vorbereitung auf den Leistungskurs, durch eine
verstarkte Theorie-Praxis-Verknipfung (Klausur im Profilkurs), zur Geltung .

4. Leistungskonzept und Wertungstabellen

Die Fachkonferenz des Couven Gymnasiums vereinbart ein Konzept zur
Leistungsbewertung auf der Grundlage des Kernlehrplans Sport NRW, in welchem
festgelegt ist, welche Grundsdtze und Formen der Leistungsmessung und
Leistungsbewertung verbindlich in den jeweiligen Jahrgangsstufen gelten bzw. zu
erbringen sind. Sie stellt dadurch die Vergleichbarkeit der Anforderungen innerhalb
einzelner Jahrgangsstufen und Schulstufen sicher.

Die Leistungsbeurteilung orientiert sich dabei am spezifischen Lernvermégen, an den
im Lehrplan beschriebenen Kompetenzerwartungen und jeweils ausgewiesenen
Zielsetzungen eines Unterrichtsvorhabens.

Die Leistungsbeurteilung berlcksichtigt die Stimmigkeit von Lernerfolgstberprifungen im
Gesamtzusammenhang des Kernlehrplans Sport. Sie orientiert sich am spezifischen
Lernvermégen und an den im Lehrplan beschriebenen Kompetenzerwartungen, wobei
neben den Ergebnissen auch die Prozesse selbst einzubeziehen sind.

4.1.Grundsatze der Leistungsbewertung

Folgende Grundsatze zur Leistungsbewertung im Fach Sport der Sek. | und Il werden von
der Fachkonferenz Sport verbindlich festgelegt:



4.1.1. Bewertung auf der Grundlage der Bewegungsfelder/ Sportbereiche

Die Leistungsbewertung im Laufe der Sekundarstufen | und Il bezieht sich auf alle
Bewegungsfelder und Sportbereiche. Es wird sichergestellt, dass sich die
Leistungsbewertung entsprechend der Anzahl und inhaltlichen Schwerpunkte der
Kompetenzerwartungen verhélt, eine Beschrankung auf einzelne Bewegungsfelder und
Sportbereiche/Kompetenzerwartungen ist nicht erlaubt.

Der Sportunterricht in der Sekundarstufe | und Il ist einem Unterrichtsprinzip der
reflektierten Praxis verpflichtet. Deshalb ist der Bereich Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz jeweils Ausgangspunkt flr die Entfaltung der Methoden- und
Urteilskompetenz.

Die Leistungsbewertung im Fach Sport bezieht sich auf alle Kompetenzbereiche geman
des Kernlehrplans Sport:

Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz bezieht sich auf psycho-physische, technisch-koordinative,
taktisch-kognitive sowie &sthetisch-gestalterische Fertigkeiten und Fahigkeiten. Darlber
hinaus berlcksichtigt dieser Kompetenzbereich aber auch das Einbringen
systematischen, grundlegenden Wissens in den Bereichen Bewegung, Spiel und Sport.
Von zentraler Bedeutung flr die Realisierung des eigenen sportlichen Handelns und fur
sportliches Handeln im sozialen Kontext ist, Gber sporttheoretisches Hintergrundwissen
sowie Fach- und Sachkenntnisse aus den unterschiedlichen Sinngebungsbereichen des
Sports zu verfiigen und mit diesem Wissen situationsangemessen umgehen zu kénnen.

Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Methodenkompetenz bezieht sich auf
methodisch-strategische wie auch sozial-kommunikative Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens allein und in der Gruppe. Einerseits sind grundlegende
Verfahren, sportbezogene Informationen und relevantes Fachwissen zu beschaffen,
aufzubereiten, zu strukturieren. Andererseits sind Verfahrenskenntnisse und Fahigkeiten,
sich selbststandig strukturiert und systematisch mit Aufgaben aus den Bereichen
sportlichen Handelns auseinander zu setzen und eigenverantwortlich angemessene
Lésungswege sowie Handlungspldane zu entwerfen in die Leistungsbewertung
einzubeziehen. Dartber hinaus sind Verfahren in die Leistungsbewertung im
Sportunterricht einzubeziehen und die sporttypischen Handlungssituationen in der
Gruppe angemessen zu berlcksichtigen.

Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Urteilskompetenz ist eng verknlUpft mit
Leistungen in allen Kompetenzbereichen. Es umfasst eine kritische Auseinandersetzung
mit dem erarbeiteten fachlichen und methodischen Hintergrundwissen und der erlebten
sportlichen Wirklichkeit, indem das selbststandige, auf Kriterien gestitzte begrindete
Beurteilen im Mittelpunkt steht. Dies impliziert das Finden eines eigenen Urteils ebenso
wie das verstandigungsorientierte Abwégen und den verstandnisvoll reflektierten Umgang
mit Anderen auch in der Sportpraxis. Urteilskompetenz zielt somit auf argumentativ
schlissiges Abwédgen und Beurteilen, das sich sowohl auf sportpraktische Erfahrungen
als auch auf fachliche und methodische Kenntnisse stitzt, ab. Dartber hinaus zielt das
Reflektieren und Einordnen von Lernerfahrungen im Zusammenhang mit verschiedenen
Sinnrichtungen und Motiven sportlichen Handelns auf den Sinn des eigenen Tuns ab.
Andererseits bezieht sie aber auch die kritische Auseinandersetzung mit Bewegungs-,
Spiel- und Sportkulturen ein.




4.1.2. Bewertung vor dem Hintergrund sportbezogener Verhaltensdimensionen

Folgende Aspekte sportbezogenen Verhaltens werden flr die Leistungsbewertung
angemessen berlcksichtigt, wobei die Angemessenheit und der Anteil an der Bewertung
vom Anteil und von der jeweiligen Bedeutung innerhalb eines Unterrichtsvorhabens
abhéngen.

Leistungen im Bereich sportbezogenen personalen und sozialen Verhaltens beziehen
sich immer auf Kriterien, die im Unterricht erarbeitet und eingelbt werden kénnen. Die
bloBe Auflistung von Beurteilungsaspekten reicht nicht aus, um sportbezogenes Verhalten
angemessen zu beurteilen.

Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen spielen im Sportunterricht
eine bedeutsame Rolle. Leistungen in diesem Bereich beziehen sich auf das
selbststandige und verantwortliche Gestalten von sportlichen Handlungssituationen.
Leistungen in diesem Bereich berlcksichtigen das Herrichten von Spielflachen und
Geréten, das Verteilen von Rollen oder die Bildung von Mannschaften, das Vereinbaren
von Regeln. Darlber hinaus beziehen sie sich — altersangemessen — auf gegenseitige
Beratung, Hilfe sowie Korrektur beim Lernen, Uben und Trainieren.

Anstrengungsbereitschaft spielt in der Leistungsbewertung produkt- und
prozessbezogen eine wesentliche Rolle. Einerseits bezieht sich Anstrengungsbereitschaft
konkret auf das unterrichtliche Geschehen und die Bereitschaft, darin engagiert und
motiviert mitzuarbeiten. Andererseits bezieht sich Anstrengungsbereitschaft aber auch
auf die Fahigkeit, selbststédndig und eigenverantwortlich die eigene psycho-physische
Leistungsfahigkeit kontinuierlich und vertieft auch auBerhalb des Unterrichts zu
verbessern und zu erhalten, um darin erfolgreich mitarbeiten zu kénnen.

Selbststandigkeit bezieht sich in der Leistungsbewertung im Sportunterricht auf die
Fahigkeit, beim Gerateaufbau und -abbau zu helfen und Eigenverantwortung fir die
Sicherheit im Sportunterricht zu gewahrleisten. Darliber hinaus geht es auch darum, sich
im Sportunterricht selbststandig aufzuwarmen, intensiv zu tGben und zu trainieren sowie
sich auf den Sportunterricht angemessen vor- und nachzubereiten und flr eine
angemessene Sportbekleidung zu sorgen.

Fairness, Kooperationsbereitschaft und -fahigkeit beziehen sich darauf, sich im
jeweiligen Unterrichtsvorhaben an die Regeln des fairen Umgangs miteinander zu halten,
die Bereitschaft zu zeigen, berechtigte Interessen auch mal zurlickzustellen, sowie in allen
Gruppen konstruktiv mitzuarbeiten und sich gegenseitig zu unterstitzen.

4.1.3. Bewertung vor dem Hintergrund individuellen Leistungsvermégens

Die Leistungsbewertung zielt darauf ab, Schilerinnen und Schiler individuelle
Riickmeldungen Uber ihren Leistungsstand zu erméglichen und sie vor dem Hintergrund
ihres Leistungsvermdgens individuell zu férdern und zu starken. Sie ist damit einem
padagogischen  Leistungsverstandnis  verpflichtet, welches das individuelle
Leistungsvermdgen sowie der individuelle Lernfortschritt in der Leistungsbewertung
angemessen berlcksichtigt.
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4.1.4. Bewertung vor dem Hintergrund von Transparenz und Angemessenheit

Eine (sach-)gerechte Leistungsbewertung setzt voraus, dass Schilerinnen und Schuler
sowie deren Erziehungsberechtigte jeweils zu Beginn des Schuljahres mit den
Leistungsanforderungen des Sportunterrichts in der jeweiligen Jahrgangsstufe
durch die Sportlehrkraft vertraut gemacht werden.

Die Sport unterrichtende Lehrkraft macht zu Beginn eines Unterrichtsvorhabens — neben
der Darlegung der Zielsetzungen sowie der inhaltlichen Schwerpunkte - die
Leistungsbewertung durch die Offenlegung der jeweiligen Leistungsanforderungen
sowie der angestrebten Kompetenzen bzw. durch die gemeinsame Erarbeitung von
Kriterien zur Leistungsbewertung transparent. Lern-, Ubungs- und Priifungssituationen
stehen dazu inhaltlich und zeitlich in einem angemessenen Verhaltnis zueinander.

Jeweils nach Abschluss eines Unterrichtsvorhabens werden die Schilerinnen und
Schiler Uber ihren Lernfortschritt entsprechend informiert und kénnen ggf. individuell
beraten und MaBnahmen der individuellen Férderung abgesprochen werden. .
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4.2. Notengebung im Beurteilungsbereich ,,sonstige Mitarbeit“ — Sport

Punktuelle und unterrichtsbegleitende Lernerfolgsiberprifungen

sportmotorische Leistungen &
Spielfahigkeit

Uberpriift und bewertet werden:

* Sportspezifische Leistungen: im c-g-
s-System quantitativ messbar

* Sportspezifische Techniken: nach
sportspezifischen Kriterien qualitativ
bewertbar

* Sportspezifische Taktiken: nach
sportspezifischen Kriterien qualitativ
bewertbar

* Erkennbar werdenden
sportspezifische
Leistungssteigerungen: qualitativ und
quantitativ bewertbar

Bewegungskoénnen und Spielfahigkeit in
den im Unterricht behandelten Inhalten aus
den Bewegungsfeldern und
Sportbereichen sowie die zugehdrigen
konditionellen und koordinativen
Fahigkeiten.

Uberpriifungsformen

* motorische Tests

* Technik-Demonstrationen
* Spiel-Demonstrationen

Weitere fachliche Leistungen

Uberpriift und bewertet werden

* Die im sportlichen Handeln sichtbar
werdenden Lernerfolge und
individuelle Lernfortschritte (insb.):
Beharrlichkeit, Leistungsbereitschaft,
Kreativitat, Einflhlungsvermdgen,
Kooperationsbereitschaft, Aushalten
von Frustrationen & Eigenstandigkeit

* Die im Zusammenhang mit dem
Unterricht erworbenen fachlichen
Kenntnisse und methodischen
Fahigkeiten

* Die kritische Reflexion
sportspezifischer Zusammenhange

Uberpriifungsformen:

insbesondere:

* Beitrage zur Unterrichtsgestaltung,
Unterrichtsgesprachen und Projekten

dariber hinaus — vor allem im

Leistungskurs:

 schriftliche Ubungen, Referate,
Protokolle und Hausaufgaben

Allgemeine Vereinbarungen der Fachschaft

- Durchfiihrung von mind. einer der aufgefiihrten Uberpriifungsformen in
unterschiedlichen Sportbereichen — punktuell und unterrichtsbegleitend

- in Ergénzung mit den weiteren fachlichen Leistungen

- maBgeblich fir die Leistungsbewertung der sportmotorischen Leistungen sind die

vereinbarten Leistungstabellen

> weitere konkretisierende kursiibergreifende Anforderungen und Uberpriifungsformen in

der Qualifikationsphase (siehe Anhang)

Hinweise:

Die sportmotorischen Leistungen in den behandelten Bewegungsfeldern und
Sportbereichen und die weiteren fachlichen Leistungen sind im sportlichen Handeln eng
miteinander verknlpft und bedingen einander in vielféltiger Weise. Eine schematisch-
rechnerische Ermittlung der Note ist nicht zuldssig, im konkreten Fall sind bei der
Notenbildung zeitliches AusmaB und Intensitét der jeweiligen unterrichtlichen

Behandlung zu berticksichtigen.
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4.3. Kursiubergreifende Anforderungen, Leistungsiberpriifungen und Bewertungen
im Fach Sport in der Qualifikationsphase

Die Uberpriifungen erfolgen in der Q1 und im ersten Halbjahr der Q2. Sie gehen in die
Halbjahresnoten ein und haben die Wertigkeit eines UV.

Kursiibergreifende Uberpriifungsformen:

1.Q1.1

a. Leistungsiiberpriifung im Bereich der aeroben Ausdauer (individuelle Wahl der
Anforderung/differenziert nach Leistungsvermégen) (Inhaltsfeld F: Gesundheit)

b. Schriftliche Uberpriifung — thematische Anbindung an die Uberpriifung der
Ausdauerleistungsfahigkeit

(Bewertung: Schuler bestimmen individuell Anteile von Praxis und Theorie bei der
Notenfindung; 50-70% Praxisanteil)

2.Q1.2

1.
a) Demonstration je nach Kursprofil:
- einer im Unterricht der Qualifikationsphase erlernten technischen Fertigkeit
(IF A: Bewegungslernen) in der Q1;
- einer gestalterischen Bewegungsaufgabe (IF B Bewegungsgestaltung)
b) Reflexion der demonstrierten Technik/Bewegungsaufgabe.

2.
a) Demonstration
- der Spielféhigkeit in einem im Unterricht erlernten Sportspiel (Spieltaktik) (IF E:
Kooperation und Konkurrenz) in der Q1
b) Reflexion der Spieltaktik

3. Q2.1
Ein praktischer Beitrag zur Unterrichtsgestaltung mit schriftlicher Ausarbeitung

(_z.B. Aufwérmen; Expertenwissen — Schiiler lehren Schiler/ Gestaltung von
Ubungsphasen/ Vermittlung von Inhalten)
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Uberpriifungsformen

Zu 1. Aerobe Ausdauerleistung

» Fortfihrung des Unterrichtsvorhabens aus der EF (UV: Entwicklung der
Ausdauerleistungsfahigkeit).

> Leistungstabelle (Abstufung der Abituranforderungen +1P pro Halbjahr => 12P Abi
=15P Q1.1)

» Leistungsformen (3000m)

» Bezug auf schulinternen Lehrplan (UV: Verbesserung der aeroben
Ausdauerleistungsfahigkeit)

Zu 2. Demonstration

1.
a) Technik
- Kriterien geleitete Uberpriifung der technischen Ausfiihrungsqualitét
- eigene Reflexion der ausgefuhrten Technik im Hinblick auf biomechanischen
GesetzmaBigkeiten
- Reflexion der ausgeflihrten Technik durch Gruppenbeobachtung
b) Bei gestalterischen Inhalten
- Kriterien geleitete Uberpriifung einer gestalterischen Bewegungsaufgabe
hinsichtlich den Gestaltungskriterien Raum, Zeit, Dynamik
- eigene Reflexion der gezeigten Bewegungsaufgabe
- Reflexion der gezeigten Bewegungsaufgabe durch Gruppenbeobachtung

2. Spielfahigkeit
- Kriterien geleitete Uberpriifung der Spielfahigkeit auf Grundlage der behandelten
Spielsysteme
- eigene Reflexion des taktischen Verhaltens
- Reflexion des taktischen Verhaltens durch Gruppenbeobachtung

Zu 3. Praktischer Unterrichtsbeigrag
- zielgerichtete Auswahl der Ubungen und passender methodischer Aufbau
- zielfUhrende Erlauterungen
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4.4. Leistungsanforderungen - Kriterien zur Leistungsbewertung

Die Fachkonferenz Sport legt Kriterien (L 1 — L 17) flr gute und ausreichende Leistungen
in den Jahrgangsstufen 5 und 6 sowie 7 bis 9 fest (siehe Anhang). Dabei beriicksichtigt
sie die im Kernlehrplan formulierten Leistungsanforderungen sowie beobachtbares
Verhalten, das in allen Bewegungsfeldern/Sportbereichen Ubergreifend erkennbar ist.

Die Fachkonferenz vereinbart Mindestanforderungen flir alle durch die Fachkonferenz
im Rahmen der Obligatorik vereinbarten Unterrichtsvorhaben, die sie der Lerngruppe
jeweils zu Beginn eines UVs vorstellt.

4.5. Grundsatze der Notenbildung

Die Fachkonferenz Sport des Couven-Gymnasiums einigt sich auf folgende Grundsatze
der Notenbildung:

Die Leistungsbewertung erfolgt in einem kontinuierlichen Prozess, bezieht sich auf alle
Unterrichtsvorhaben und beriicksichtigt alle Formen und Grundsatze der
Leistungsbewertung in einem angemessenen Rahmen. Unverschuldete (d.h.
entschuldigte) Unterrichtsausfédlle werden bei der Leistungsbewertung angemessen
beriicksichtigt.

AuBerunterrichtliche Leistungen im Schulsport - wie z.B. leistungssportliches
Engagement, die Teilnahme an Schulsportwettkdmpfen, die Ausbildung zur Sporthelferin
oder zum Sporthelfer sowie ehrenamtliche Tatigkeiten - kénnen als Bemerkungen auf
dem Zeugnis vermerkt werden. Sie kdnnen jedoch nicht als Teil der Sportnote
beriicksichtigt werden.

5. Ubersicht der Unterrichtsvorhaben Jahrgangsstufe 5 - Q2

Die Fachschaft Sport hat fur alle Jahrgangsstufen sowie fir alle Bewegungsfelder und
Sportbereiche Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertieften
Aufbau von Bewegungs- und Wahrnehmungs-, Methoden- und Urteilskompetenz vor
dem Hintergrund inhaltlicher Schwerpunkte aus den Inhaltsfeldern ermdglichen. Im
Folgenden werden die Unterrichtsvorhaben tabellarisch aufgefihrt:
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5.1.Jahrgangsstufe 5

Obligatorik:-110 Stunden / Freiraum:-10 Stunden
Unterrichtsvorhaben (UV) in den jeweiligen Bewegungsfeldern (s.u.)
1. Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

UV 1 Wie warme ich mich richtig auf?

UV 1 Allgemeine Koordinationsfahigkeit

UV 1 Der Wechsel von An- und Entspannung

2. Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen — Kooperationsspiele
UV 2 Mit Fairplay im Team miteinander spielen und agieren
UV 3 Das ABC der Spiele — wir regeln und variieren ein Spiel

3.Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
UV 4 Das Lauf-, Sprung- und Wurf ABC

4. Bewegen im Wasser — Schwimmen
UV 5 Spilren des Wasserwiderstandes — Starten, Gleiten, Schwimmen
UV 6 Wechselzugtechnik - Brust-Kraul
UV 7 Springen — FuBspriinge variieren
UV 8 Tauchen — sich unter Wasser sicher bewegen
UV 9 Gleichzugtechnik — Brustschwimmen
UV 10 Wettkampfschwimmen — Optimieren des schnellen und ausdauernden Schwimmens
(Start, Wende bei der Gleich- und Wechselzugtechnik)

5. Bewegen an Geraten - Bodenturnen (Bewegte Bihne als Projekt der nicht bilingualen Klassen)
UV 11 Erfahren von Kdrperspannung
UV 12 Drehen, Rollen

6. Gleiten, Fahren, Rollen -
UV 13 Sicher Rad fahren (als Halbtages-Projekt 4-stiindig)

UV [BF [Std|BWK [MK [UK [IF@@ J[IF(b) [IF(c [IF@) [IF(e) [IF@
1 |1 |6 |1,2,3 1 1
2 |2 |8 |2 1 1,2

3 |2 |8 [1,3 |1 3,4

4 [3 J10 [12 |1 12 |1

5 |4 |6 |1 1 1,2 2

6 |4 |12 12 |1 1 12,3 1

7 |4 |12 |4 1,2 1 1,2 1,2 12,3

8 [4 [10 |14 |1 1 1 2,3

9 |4 |10 |12 1 1 12,3

10 |4 [14 |3 2 12,3

1|5 |4 |1 1,2

12 |5 [6 [123 |1 1 12 |1 1.2 1 1
13 |8 |4 |12 1 1 1 12,3 1
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5.2. Jahrgangsstufe 6

Obligatorik:-110 Stunden/ Freiraum:-10 Stunden
Unterrichtsvorhaben (UV) in den jeweiligen Bewegungsfeldern (s.u.)
1. Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

UV 1 Ausdauernd laufen
UV 2 Schneller und weiter — leichtathletischer Wettkampf

2. Bewegen im Wasser — Schwimmen

UV 3 Helfen und Retten — Rettungsschwimmen und Schwimmabzeichen Gold

UV 4 Erweitern und Vertiefen des ausdauernden Schwimmens (forciert)
UV 5 Einflihrung in das Wasserspringen / Turmspringen - Spriinge aus verschied. Héhen

UV 6 Wechselzugschwimmen — Riickenkraul

3. Bewegen an Geraten — An unterschiedlichen Turngeraten sicher turnen
UV 7 Balancieren auf Bank und Balken
UV 8 Vom sicheren Absprung zur sicheren Landung - Sprung
UV 9 Halten, schwingen oder stiitzen an Reck oder Barren
UV 10 Stitzen, rollen und drehen am Boden
4.  Gestalten, Tanzen, Darstellen
UV 11 Akrobatik
UV 12 Gestalten mit und ohne Handgerate
5. Spielen in und mit Regelstrukturen
UV 13 Uber kleine Spiele zur Taktik und zum Spielverstandnis
6. Ringen und Kampfen - Zweikampfsport
UV 14 Einfache Zweikampfspiele mit Partner und in der Gruppe
UV |BF [Std |[BWK |[MK |UK IF(@ |IF(b) [IFc) [IF@) [IF(e) [IF(
1 |3 (6 |3 1,2 1 1 1,2,3 2
2 |3 |8 |4 1,2 1,2 1 12,3 3
3 |4 |10 |34 2 1 1 2,3 2,3 12,3
4 |14 |6 |3 1 1 1,2 2,3
5 |4 |8 |4 1,2 1 1 1,2,3
6 |4 |8 |12 1 1 1,2,3
7 |5 |6 |12 1 1 1,2
8 |5 |6 (234 |12 12,3
9 |5 |8 |1.2,3 1 1 12,3 1,2 3 1
10 |5 |6 |123 1,2 1 1,2,3 1,2
11 |6 (8 |23 1 1 12,3 1 3 1
12 |16 |8 |123 1,2 1 1,2 1,3 2 3 3
13 |7 |16 |1234 |12 1 1,2 12,34
14 (9 |6 |12 1,2 1 1 1,3 1
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5.3.Jahrgangsstufe 7

Obligatorik:- 120 Stunden / Freiraum: 40 Stunden
1. Das Spielen entdecken und Spielrdaume nutzen
UV 1 Uber hinflihrende und vorbereitende Spiele zum VB

2. Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
UV 2  Einfihrung des Hoch-Springens
UV 3 Optimaler Start in den Lauf — Hoch- und Tiefstart
UV 4 Weiterflihrung Weitsprung und Wurf

3. Bewegen an Geraten — Turnen
UV 5 sicheres Springen unter Einbezug von Sprungbrett und Minitramp
UV 6 Turnen an Geraten ( Reck oder/und Barren)
UV 7 Turnwettkampf

4. Gestalten, Tanzen, Darstellen
UV 8 HipHop / Aerobic

5. Spielen in und mit Regelstrukturen
UV 9 Streetball als einflihrende Variante des Basketball
UV 10 Einflihrung des Volley-Spielens — Vom 1 mit 1 zum 2:2
UV 11 Einfihrung des Badmintonspiels

6. Gleiten, Rollen, Fahren — Wintersport: Wird abgedeckt durch den Skilehrgang in der Stufe 9
7. Ringen und Kdmpfen- Zweikampfsport

UV 12 Von einfachen Zweikampfspielen zu Zweikampftechniken bei situativ richtiger
Anwendung im Stand und/oder Boden

UV [BF [Std[BWK [MK [UK [IF@@ J[IF(b) [IF(c [IF@) [IF(e) [IF@
1 |2 |8 |12 1 1,3

2 |3 |8 |2 1,2 1

3 13 |6 2 1 1,2

4 |3 |10 |1 1 2,3 1,2 1
5 |5 |10 [124 |1 1 1 12,3 1 1
6 |5 [10 |1 1 1 13 1 1
7 |5 |8 |1 1,2 2 2 3 1
8 |6 |12 |1 2 1 123 |2 3 1 3
9 |7 |10 |3 1 12,3

10 |7 |14 123 |1 1 13
1|7 |14 |2 1 1 13

12 |9 |10 |12 1,2 1,2 1,2 2 13 1
13

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. =
Stunden; BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF
(a - f) = Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkdrpern die Inhalte der PAdagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben
sind inhaltlich dementsprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)
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5.4. Jahrgangsstufe 8

Obligatorik: -86 Stunden / Freiraum: -34 Stunden
1.  Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen
UV 1 Entspannungstechnik kennenlernen

2. Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen
UV 2  Spiele aus dem nordamerikanischen Kulturkreis

3. Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
UV 3 Ausdauernd Laufen — Langstreckenlauf bis 30min
UV 4 Optimieren der Lauf-, Wurf- und Sprungdisziplinen

4. Bewegen an Geraten — unterschiedliche Turngerate normiert und nichtnormiert nutzen

UV 5 Parcours / Freerunning

5. Gestalten, Darstellen und Tanzen
UV 6 Ropeskipping

6. Spielen in und mit Regelstrukturen
UV 7 Gruppen- und individualtaktisches Verhalten im VB
UV 8 Erweiterung des Spielverstandnisses im VB zum 3:3

7. Ringen, Kdmpfen, Zweikampfsport
UV 9 Halten und Befreien- Zweikampfe am Boden

UV [BF [Std[BWK [MK [UK [IF@@ J[IF(b) [IF(c) [IF@) [IF(e) [IF@
1 |1 |8 |3 1 2,3
2 |2 |10 |3 1 1 2 123 |3
3 [3 [10 |3 2 2 1,2 2
4 13 |14 1 12,3

5 |5 |8 |24 2 1 2 3 1
6 |6 |8 [1234]1 1,2 1 123 |1 1

7 |7 J10 |13 2 1 13,4

8 |7 |10 |2 1 1,2 12,3

9 |9 [8 |12 1,2 1,2 1,2 3 1 1 1
10

11
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5.5.Jahrgangsstufe 9
Obligatorik: -70 Stunden / Freiraum: -10 Stunden

1.  Den Kdrper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen -
UV 1 Grundprinzipien des Trainings —Fitnessoptimierung Skigymnastik
2. Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
UV 2 Einfihrung KugelstoBen
UV 3 Durchfiihrung eines Mehrkampfes
3. Bewegen an Geraten — an unterschiedlichen Turngeraten sicher turnen
UV 4 Akrobatische Gruppengestaltungen
4.  Gestalten, Tanzen, Darstellen
Uv 5 Ballkorobics
5. Spielen in und mit Regelstrukturen
UV 6....Gruppen- und individualtaktisches Verhalten im VB
UV 7....Erweiterung des Spielverstandnisses im VB und/oder im Badminton
6. Gleiten, Fahren, Rollen---- Rollsport, Bootssport, Wintersport
UV 8 Vorbereitende Skigymnastik ( abgedeckt durch BF1)
2. Halbjahr  6-tagiger Skilehrgang
UV |BF [Std [BWK |MK |UK IF(@ |IF(b) [IF) [IF@) [IF(e) [IF(
1 1 14 1.2 1,2 1 1,2 1 1,2
2 |3 (8 |2 1 1,2 1 1
3 |3 |8 |4 2 1 2,3 4
4 |5 |8 |34 1,2 2 1 1,2 3 1,2 1
5 |6 |8 (234 |1 1,2 1 1,2,3 2 1
6 |7 |12 |12 1,2 1 2 1,2,3
7 |7 |12 1,23 3 2 2 3.4
8 |8 |1 1,2 1,2 1,2 1,2 1 1,2
Wo
ch
e
9
10
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5.6. Einfuhrungsphase

Fir schriftliche Kurse:
1. Halbjahr: physiologische Grundlagen der Ausdauer
2. Halbjahr: Grundlagen der Bewegungslehre

1. Bewegungsfeld: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern

- Leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf/StoB)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...)

- eine nicht schwerpunkitm&Big in der Sekundarstufe | behandelte leichtathletische Disziplin in der Grundform ausfiihren (z.B. KugelstoBen, Hirdenlauf)

Unterrichtsvorhaben

Unterrichtsvorhaben

Inhaltsfeld

Kompetenzerwartung

Theorie: physiologische Grundlagen der Ausdauer
(Klausur 1. HJ)
Praxis: Entwicklung der Ausdauerleistungsfahigkeit

Zeitbedarf: ca. 16 Stunden

f: Gesundheit
(Gesundheitlicher Nutzen
und Risiken des
Sporttreibens)

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

Sachkompetenz: Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und
Wohlbefinden (kérperlich, psychisch und sozial) erlautern.

Methodenkompetenz: Sich selbststédndig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung,
Aufwarmen,
Erndhrung) und ihr Vorgehen dabei begriinden.

Urteilskompetenz: Die Bedeutung des Zusammenhangs von Erndhrung und Sport
bezogen auf Gesundheit und Wohlbefinden beurteilen.

d: Leistung
(Trainingsplanung und -
organisation)

Inhaltlicher Schwerpunkt: Trainingsplanung und Organisation

Sachkompetenz:
Allgemeine GesetzméBigkeiten von Ausdauertraining (Methoden, Prinzipien, Formen)

erlautern.
Unterschiedliche BelastungsgréBen (u.a. Intensitdt, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings erlautern.

Methodenkompetenz: Einen zeitlich begrenzten individuellen Trainingsplan zur
Verbesserung der Ausdauer erstellen und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch).

Urteilskompetenz: lhren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen.
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2| Theorie: Grundlagen der Bewegungslehre a: Bewegungsstruktur | Inhaltlicher Schwerpunkt: Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens
(Klausur im 2. HJ) und  Bewegungslernen
Praxis: Erweiterung der leichtathletischen | (Prinzipien und Konzepte | Sachkompetenz: unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode
Fertigkeiten (EinfGhrung in eine neue | des motorischen | und Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben.
leichtathletische Disziplin wie z.B. Hirdenlauf, | Lernens)
Dreisprung, KugelstoBen) Methodenkompetenz: unterschiedliche Hilfen (z.B. Geldndehilfen, Bildreihen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen Bewegungen
Zeitbedarf: ca. 12 Stunden zielgerichtet anwenden.
Urteilskompetenz: den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die
Zielbewegung qualitativ beurteilen.
3| Planung und Durchfiihrung eines leichtathletischen Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz: Einen leichtathletischen Mehrkampf

Mehrkampfes Zeitbedarf: ca. 4 Stunden

unter realistischer Einschatzung der personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und
durchfihren.
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2. Bewegungsfeld: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltlicher Kerne

- Normgebundenes Turnen an géngigen Wettkampfgerdten und Geratebahnen
- Normungebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten und Geratebahnen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...)
- unterschiedliche turnerische Elemente an einem nicht schwerpunktmaBig in der Sekundarstufe | behandelten Gerat (z.B. Schwebebalken,
Schaukelringe) ausfiihren und miteinander kombinieren

- turnerische Bewegungsformen als selbststandig entwickelte Partner oder Gruppengestaltung unter Beriicksichtigung spezifischer Ausfiihrungskriterien

prasentieren.

- MaBnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden

Unterrichtsvorhaben

Unterrichtsvorhaben

Inhaltsfeld

Kompetenzerwartung

1 Normgebundenes Turnen an Gerédten oder
Geratebahnen - Voraussetzungen schaffen
zum Erlernen neuer Elemente im Geréatturnen.

a: Bewegungsstruktur
und Bewegungslernen
(Prinzipien und Konzepte

Inhaltlicher Schwerpunkt: Trainingsplanung und —Organisation

Sachkompetenz: Unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode

(Handlungssteuerung
unter verschiedenen
psychischen Einflissen)

des motorischen | und Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben.
Zeitbedarf: ca. 18 Stunden Lernens
Methodenkompetenz: Unterschiedliche Hilfen (z.B. Gelandehilfen, Bildreihen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen Bewegungen
Zielgerichtet anwenden.
c: Wagnis und | Sachkompetenz: Den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst)
Verantwortung auf das Gelingen sportlicher Handlungssituationen beschreiben.

Methodenkompetenz: In sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene
psychische Einflisse angemessen reagieren.

Urteilskompetenz: Den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration,
Angst, Gruppendruck — auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in
unterschiedlichen Anforderungssituationen beurteilen.

d: Leistung
(Trainingsplanung und -
organisation)

Sachkompetenz: Unterschiedliche BelastungsgréBen zur Gestaltung erldutern.

2 Entwicklung und Gestaltung einer Partner-
oder Gruppeniibung an einem Geréat

Zeitbedarf: ca. 10 Stunden

b: Bewegungsgestaltung
(Gestaltungskriterien)

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltungskriterien

Sachkompetenz: Merkmale von ausgewéhlten Gestaltungskriterien (u.a. Raum)
erlautern.

Methodenkompetenz: Aufstellungsformen und Raumwege strukturiert schematisch
darstellen.

Urteilskompetenz: eine Gruppenchoreographie anhand von zuvor entwickelten
Kriterien bewerten.
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3. Bewegungsfeld: Spielen in und mit Regelstrukturen

Inhaltlicher Kerne
- Mannschaftsspiele (Volleyball)
- Partnerspiele (Badminton)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...)
- In einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische L&sungsmdglichkeiten fir Spielsituationen in der Offensive und in der

Defensive anwenden.

- Spielregeln aufgrund von veradnderten Rahmenbedingungen,

Verletzungsrisiken situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden.

Unterrichtsvorhaben
Unterrichtsvorhaben Inhaltsfeld Kompetenzerwartung
1 Im Sportspiel (Volleyball) gruppen- | e: Kooperation und Konkurrenz | Inhaltlicher Schwerpunki: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
und individualtaktische | (Gestaltung von Spiel- und
Lésungsméglichkeiten fir | Sportgelegenheiten) Sachkompetenz: grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung

Spielsituationen in der Offensive und
in der Defensive anwenden 3:3

Zeitbedarf: ca. 12 Stunden

von sportlichen Handlungssituationen beschreiben.

Methodenkompetenz: sich auf das spezifische Arrangement fir ihren Sport verstéandigen
(Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen selbststandig organisieren).

Urteilskompetenz: die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen,
auch aus geschlechterdifferenzierter Perspektive, und die damit verbundenen Chancen
und Grenzen beurteilen.

a: Bewegungsstruktur  und
Bewegungslernen  (Prinzipien
und Konzepte des motorischen
Lernens)

Sachkompetenz: Grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung
von sportlichen Handlungssituationen beschreiben.

Methodenkompetenz: Sich auf das spezifische Arrangement fir den Sport verstédndigen
(Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen selbststandig organisieren).

Urteilskompetenz: Die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen,
auch aus geschlechterdifferenzierter Perspektive, und die damit verbundenen Chancen
und Grenzen beurteilen.

2 | Vergleich von spielibergreifenden
Taktiken in  zwei  zieldhnlichen
Mannschaftsspielen

Zeitbedarf ca. 6 Stunden

e: Kooperation und Konkurrenz
(Gestaltung von Spiel- und
Sportgelegenheiten)

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Methodenkompetenz: Sich auf das spezifische Arrangement fir den Sport verstandigen
(Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen selbststandig organisieren).

Urteilskompetenz: Die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen,
auch aus geschlechterdifferenzierter Perspektive, und die damit verbundenen Chancen
und Grenzen beurteilen.

unterschiedlichen Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die Vermeidung von
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Verbesserung und situationsaddquate
Anwendung von Spieltechniken im
Badminton

Zeitbedarf ca. 10 Unterrichtsstunden

e: Kooperation und Konkurrenz
(Gestaltung von Spiel- und
Sportgelegenheiten)

Inhaltlicher Schwerpunkt: Partnerspiele: das Rickschlagspiel Badminton

Sachkompetenz: Grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung
von sportlichen Handlungssituationen beschreiben.

a: Bewegungsstruktur  und
Bewegungslernen  (Prinzipien
und Konzepte des motorischen
Lernens)

Methodenkompetenz: Unterschiedliche Hilfen (z.B. Bildreihen) beim Erlernen und
Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet anwenden.
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4. Bewegungsfeld: Bewegen im Wasser — Schwimmen (fakultativ)

Inhaltliche Kerne
Sportschwimmen: Schwimmarten, Lagenschwimmen, ausdauerndes Schwimmen, Start- und Wendetechniken

Bewegungskunststucke und Bewegungsgestaltungen im Wasser

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...)
eine Schwimmdisziplin wettkampfgerecht unter Beruicksichtigung der Atemtechnik einschlieBlich Start und Wende ausfihren
Spiel- und Gestaltungsformen im Wasser unter Berlcksichtigung spezifischer Sicherheitsanforderungen gemeinschaftlich durchfthren. |

Unterrichtsvorhaben Inhaltsfeld / BWK Kompetenzerwartung
Erweiterung der sportlichen | f: Gesundheit Inhaltlicher Schwerpunkt: Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des
Féhigkeiten - im Schwimmen in Sporttreibens

unterschiedlichen Schwimmlagen

Sachkompetenz: Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und
Wohlbefinden (kérperlich, psychisch und sozial) erlautern.

Methodenkompetenz: sich selbststindig auf ihren Sport vorbereiten
(Kleidung, Aufwdrmen,
Ern&hrung) und ihr Vorgehen dabei begriinden.

Urteilskompetenz: die Bedeutung des Zusammenhangs von Erndhrung und
Sport bezogen auf Gesundheit und Wohlbefinden beurteilen.
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5.7.Profil 1: Grundkurs in der Qualifikationsphase 1 und 2

Bewegungsfeld 1: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Bewegungsfeld 2: Spielen in und mit Regelstrukturen

Inhaltsfeld 1: Leistung

Inhaltsfeld 2: Kooperation und Konkurrenz

Ubersicht tiber die 11 verpflichtenden Unterrichtsvorhaben:

U . zu Grunde liegende
Inhaltlicher Kern
y | Thema aificher e Inhaltsfelder
y Verbesserung der aeroben | Formen ausdauernden | d — Leistung
Ausdauerleistungsféhigkeit Laufens f — Gesundheit
Leichtathletische
Wettkampf heute - Organisation und | Disziplinen unter
2 Durchfihrung eines leichtathletischen | Berlcksichtigung von | d — Leistung
Mehrkampfes Lauf, Sprung und
Wurf/StoB3
Wettkampf gestern — Betrachtung von | historische En; thijéegl:]nglsrtr::Etur
3 historischen leichtathletischen | leichtathletische gungs
. c - Wagnis und
Wettkampfformen Disziplinen
Verantwortung
Leichtathletische
Einflhrung einer neuen Leichtathletik- DISZ..IpIm.en : unter a — Bewegungsstruktur
4. . Berlcksichtigung von
Technik und Bewegungslernen
Lauf, Sprung und
Wurf/StoB3
Alternative Leistungsmessverfahren fir .
leichtathletische ~ Disziplinen  (z.B. | 2ternative
5 Hochsoruna/200m-Lauf/  Weits rur.m ) leichtathletische d - Leistung
Sprung u prung Wettbewerbe
entwickeln.
Sple__lsnuatlonen m VoIIeybaII. Zur Mannschaftsspiel e - Kooperation und
6 Einflhrung von  gruppentaktischen
Volleyball Konkurrenz
MaBnahmen nutzen
7 gruppentaktische MaBnahmen im Spiel | Mannschaftsspiel e- Kooperation und
(6:6) erlernen und anwenden Volleyball Konkurrenz
Harlem Globetrotters — den Basketball DERICICTeL b- Tanzen, Darstellen
8 : : Bewegungsformen  und
als gestalterisches Mittel nutzen. .. und Gestalten
Bewegungskiinste
Unterschiedliche Steller- bzw.
9 Laufersysteme: Mannschaftsstrategien | Das Mannschaftsspiel | e- Kooperation und
im Zielspiel Volleyballball erlernen, | Volleyball Konkurrenz
reflektieren und anwenden.
10 Unterrichtsvorhaben X - Einfilhrung in | Das Partnerspiel | e - Kooperation und
die Taktik des Doppelspiels Badminton Konkurrenz
Planung und Durchfihrung eines
11 Badmintonturniers unter dem | Das Partnerspiel | e- Kooperation und
besonderen Aspekt der | Badminton Konkurrenz

Chancengleichheit
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Ausdifferenzierung der Unterrichtsvorhaben

Unterrichtsvorhaben I: Verbesserung der aeroben Ausdauerleistungsfahigkeit

Bewegungsfeld:
Inhaltlicher Kern:

BWHK:

Inhaltsfeld:

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Sachkompetenz:

Methodenkompetenz:

Urteilskompetenz:

Zeitbedarf:

Leichtathletik

Formen ausdauernden Laufens

Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter
verschiedenen Zielsetzungen gestalten

d — Leistung

f - Gesundheit

Trainingsplanung und -organisation; Anatomische und physiologische
Grundlagen der menschlichen Bewegung

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens
physiologische Anpassungsprozesse durch Training erldautern
gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen
auf die korperliche Leistungsfahigkeit erlautern

die individuelle Leistungsfahigkeit dokumentieren

Positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf
gesundheitliche Auswirkungen auch unter Berlicksichtigung von
geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen.

14-16 Stunden

Unterrichtsvorhaben Il - Wettkampf heute - Organisation und Durchfliihrung eines

leichtathletischen Mehrkampfes

Bewegungsfeld:

Inhaltlicher Kern:

BWHK:

Inhaltsfeld:

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Sachkompetenz:

Methodenkompetenz:

Zeitbedarf:

Leichtathletik

Leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung von Lauf, Sprung
und Wurf/StoR

einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation,
bestehend aus Laufen (einschlieBlich einer Ausdauerleistung von
5000 m), Wurf/StoR- und Sprungdisziplinen unter Ausnutzung der
personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren,
Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoR- und Sprungdisziplin unter
Bericksichtigung individueller Voraussetzungen optimieren

d — Leistung

Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training /
Anpassungserscheinungen

zielgerichtete MaRBnahmen zur Steigerung der individuellen
Leistungsfahigkeit erlautern

Trainingsplane unter Berlicksichtigung unterschiedlicher
BelastungsgrofRen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen
ca. 12 Stunden
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Unterrichtsvorhaben Il - Wettkampf gestern — Betrachtung von historischen
leichtathletischen Wettkampfformen

Bewegungsfeld:
Inhaltlicher Kern:

BWHK:

Inhaltsfeld:

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Sachkompetenz:

Methodenkompetenz:

Zeitbedarf:

Leichtathletik

historische leichtathletische Disziplinen

historische leichtathletische Bewegungsformen oder
Wettbewerbe durchfiihren und nach festgelegten Kriterien
bewerten.

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen;

¢ — Wagnis und Verantwortung

Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche
Leistungsfahigkeit

Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einfllissen
Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration,
Angst) erlautern

Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer
Fahigkeiten zielgerichtet anwenden

ca. 8 Stunden

Unterrichtsvorhaben IV — Einflhrung einer neuen Leichtathletik-Technik

Bewegungsfeld:

Inhaltlicher Kern:

BWK:
Inhaltsfeld:
Inhaltlicher Schwerpunkt:

Sachkompetenz:

Urteilskompetenz:

Zeitbedarf:

Leichtathletik

leichtathletische Disziplinen unter Berlicksichtigung von Lauf, Sprung
und Wurf/StoR

Optimierung einer neuen Technik

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben
unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend
beurteilen

ca. 12 Stunden

29



Unterrichtsvorhaben V —

Alternative Leistungsmessverfahren fiir leichtathletische Disziplinen (z.B.
Hochsprung/200m-Lauf/ Weitsprung) entwickeln

Bewegungsfeld:
Inhaltlicher Kern:

BWHK:

Inhaltsfeld:

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Methodenkompetenz:

Urteilskompetenz:

Zeitbedarf:

Leichtathletik

alternative leichtathletische Wettbewerbe

Festgelegte leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe
(z.B. Hochsprungmehrkampf) durchfiihren und nach
alternativen/individuellen Leistungskriterien bewerten (z.B. in
Relation zur KorpergroRe/zum Gewicht).

d — Leistung

Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen
Bewegung

die Entwicklung der individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren
(z.B. Trainingstagebuch, Portfolio)

Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden
Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten,
Druckbedingungen) hin beurteilen.

ca. 12 Stunden

Unterrichtsvorhaben VI — Spielsituationen im Volleyball zur Einfihrung von
gruppentaktischen Mallnahmen nutzen

Bewegungsfeld:
Inhaltlicher Kern:

BWHK:

Inhaltsfeld:

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Sachkompetenz:

Methodenkompetenz:

Zeitbedarf:

Spielen in und mit Regelstrukturen

Mannschaftsspiel Volleyball

in dem gewadhlten Mannschaftsspiel VB grundlegende
Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu
erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden

im VB grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

e — Kooperation und Konkurrenz

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

die Bedeutung von Faktoren und Rollen flir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern

bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldautern und bei der
Durchfiihrung von Wettkampfen anwenden

gruppentaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben umsetzen
ca. 12 Stunden

30



Unterrichtsvorhaben VII — gruppentaktische MaRnahmen im Spiel 6:6 erlernen und

anwenden
Bewegungsfeld:
Inhaltlicher Kern:

BWHK:

Inhaltsfeld:
Inhaltlicher Schwerpunkt:

Sachkompetenz:

Methodenkompetenz:

Zeitbedarf:

Spielen in und mit Regelstrukturen

Mannschaftsspiel Volleyball

Im Volleyball grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

e — Kooperation und Konkurrenz

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

die Bedeutung von Faktoren und Rollen fir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern

Gruppentaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben
umsetzen;

ca. 10 Stunden

Unterrichtsvorhaben VIII - Harlem Globetrotters — den Basketball als gestalterisches

Mittel nutzen.

Bewegungsfeld:

Inhaltlicher Kern:

BWHK:

Inhaltsfeld:
Inhaltlicher Schwerpunkt:

Sachkompetenz:

Urteilskompetenz:

Zeitbedarf:

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste

Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskiinste
ausgehend von selbst gewadhlten oder vorgegebenen
Gestaltungsanldssen oder -themen unterschiedliche Bewegungs-
und

Darstellungsmoglichkeiten unter Berlicksichtigung spezifischer
Gestaltungs- und Ausfiihrungskriterien zum Experimentieren und
Improvisieren nutzen.

b — Bewegungsgestaltung

Gestaltungskriterien, Variation von Bewegung

ausgewahlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum,
Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen
anhand von Indikatoren erldautern

Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte
Indikatoren beurteilen

ca. 6 Stunden
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Unterrichtsvorhaben IX —
Unterschiedliche Steller- bzw. Laufersysteme: Mannschaftsstrategien im Zielspiel
Volleyballerlernen, reflektieren und anwenden.

Bewegungsfeld:
Inhaltlicher Kern:

BWHK:

Inhaltsfeld:
Inhaltlicher Schwerpunkt:

Sachkompetenz:

Methodenkompetenz:

Zeitbedarf:

Spielen in und mit Regelstrukturen

Mannschaftsspiel Volleyball

in dem Mannschaftsspiel Volleyball grundlegende Spielsituationen
mithilfe taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen,
im VB grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

e — Kooperation und Konkurrenz

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

die Bedeutung von Faktoren und Rollen fiir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern

Mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben
umsetzen.

ca. 10 Stunden

Unterrichtsvorhaben X
Bewegungsfeld:
Inhaltlicher Kern:

BWHK:

Inhaltsfeld:
Inhaltlicher

Schwerpunkt:

Sachkompetenz:

Methodenkompetenz:

Zeitbedarf:

- Badminton: Einflihrung in die Taktik des Doppelspiels
Spielen in und mit Regelstrukturen

Partnerspiel Badminton

in dem Partnerspiel (Badminton-Doppel) grundlegende Entscheidungs-
und Handlungsmuster einschlielRlich der hierzu erforderlichen
technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven
Fahigkeiten reflektiert anwenden,

in dem Partnerspiel (Badminton-Doppel) grundlegende Spielsituationen
mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewdltigen,
e — Kooperation und Konkurrenz

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

die Bedeutung von Faktoren und Rollen flir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern

Mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben umsetzen;
bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der
Durchfiihrung von Wettkampfen anwenden

ca. 12 Stunden
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Unterrichtsvorhaben XI- Planung und Durchfiihrung eines Badmintonturniers unter
dem besonderen Aspekt der Chancengleichheit

Bewegungsfeld: Spielen in und mit Regelstrukturen
Inhaltlicher Kern: Partnerspiel Badminton
BWHK: Selbst entwickelte Spielformen analysieren, variieren und durchfiihren
Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt: Fairness und Aggression im Sport
die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von
Sachkompetenz: . . .
Spielsituationen erlautern
Methodenkompetenz: Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen
Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen
Zeitbedarf: ca. 8 Stunden
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5.8. Profil 2: Grundkurs in der Qualifikationsphase 1 und 2

Bewegungsfeld 1: Bewegen an Geraten - Turnen

Bewegungsfeld 2: Spielen in und mit Regelstrukturen

Inhaltsfeld 1: Bewegungsstrukturen und Bewegungslernen
Inhaltsfeld 2: Kooperation und Konkurrenz

Ubersicht tiber die 11 verpflichtenden Unterrichtsvorhaben:

zu Grunde liegende

UV | Thema Inhaltlicher Kern
Inhaltsfelder
Leistungsvoraussetzungen
1 schaffen fir das Bewegen an Krafttraining f - Gesundheit
Geréten
a — Bewegungsstrukturen
> | Reck und Boden Bewegen an Geréaten - | und
Turnen Bewegungswahrnehmung
d - Leistung
Bewegen an Geraten - a — Bewegungsstrukturen
3 Le Parkour und
Turnen
Bewegungswahrnehmung
4. | Bodenturnen Bewegen an Geréaten - | b - Bewegungsgestaltung
Turnen
5 Springen an unterschiedlichen Bewegen an Geraten - | ¢ - Wagnis und
Stationen Turnen Verantwortung
Spielsituationen im Volleyball zur . :
6 | Einfiihrung von gruppentaktischen Mannschaftsspiel e — Kooperation und
Volleyball Konkurrenz
MaBnahmen
7 gruppentaktische MaBnahmen im Mannschaftsspiel e- Kooperation und
Spiel (6:6) erlernen und anwenden | Volleyball Konkurrenz
Harlem Globetrotters — den DEIRIEIEES
. . Bewegungsformen b- Tanzen, Darstellen und
8 | Basketball als gestalterisches Mittel
und Gestalten
nutzen. "
Bewegungskiinste
Unterschiedliche Steller- bzw.
Laufersysteme: o . , Das Mannschaftsspiel | e- Kooperation und
9 Mannschaftsstrategien im Zielspiel Vollevball Konkurrenz
Volleyballball erlernen, reflektieren y
und anwenden.
Einflhrung in die Taktik des Das Partnerspiel e — Kooperation und
10 . .
Doppelspiels Badminton Konkurrenz
Planung und Durchfuhrung eines
11 Badmintonturniers unter dem Das Partnerspiel e - Kooperation und

besonderen Aspekt der
Chancengleichheit

Badminton

Konkurrenz
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Ausdifferenzierung der Unterrichtsvorhaben

Unterrichtsvorhaben I:

Bewegungsfeld:
Inhaltlicher Kern:

BWHK:

Inhaltsfeld:

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Sachkompetenz:

Methodenkompetenz:

Urteilskompetenz:

Zeitbedarf:

Leistungsvoraussetzungen schaffen fiir das Bewegen an Geraten
Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeit auspragen
Funktionales Muskeltraining ohne Gerate, mit einfachen Gerdten und mit
speziellen Fitnessgeraten zur Harmonisierung des Kérperbaus und zur
Haltungsschulung
Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination) flr sich und andere planen und
ausfuhren
f — Gesundheit
d - Leistung
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens
Trainingsplanung und Organisation
Gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf
die korperliche Leistungsfahigkeit erlautern
Die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren.
Trainingsplane unter Berlicksichtigung unterschiedlicher
BelastungsgroRen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen
Positive und negative Einfliisse von Sporttreiben in Hinblick auf
gesundheitliche Auswirkungen, auch unter Beriicksichtigung von
geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen
10 Stunden

Unterrichtsvorhaben Il — Reck und Boden

Bewegungsfeld:

Inhaltlicher Kern:

BWHK:

Inhaltsfeld:
Inhaltlicher

Schwerpunkt:

Sachkompetenz:

Urteilskompetenz:
Zeitbedarf:

Bewegen an Geraten - Turnen

Normgebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten und
Geratebahnen

eine differenzierte Kiiriibung aus mehreren Einzelelementen auf technisch-
koordinativ vertieftem Niveau an zwei Wettkampfgerdten demonstrieren
a — Bewegungsstrukturen und Bewegungslernen

Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen;
biomechanische Grundlagen

Unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben.
Grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von
Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten)
erlautern.

Unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beurteilen
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Unterrichtsvorhaben Il - Le Parkour

Bewegungsfeld:
Inhaltlicher Kern:

BWHK:

Inhaltsfeld:
Inhaltlicher Schwerpunkt:

Sachkompetenz:

Methodenkompetenz:

Zeitbedarf:

Bewegen an Geraten - Turnen

Normungebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten und
Geratekombinationen

eine komplexe Gruppen- oder Einzelgestaltung an einer individuell
gestalteten Geratekombination normungebunden prasentieren

a — Bewegungsstrukturen und Bewegungslernen
Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche
Leistungsfahigkeit

grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und
Zentralnervosen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben
Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativen Fahigkeiten
zielgerichtet anwenden.

Unterrichtsvorhaben IV — Bodenturnen

Bewegungsfeld:
Inhaltlicher Kern:
BWK:

Inhaltsfeld:
Inhaltlicher Schwerpunkt:
Sachkompetenz:

Urteilskompetenz:

Zeitbedarf:

Bewegen an Geraten - Turnen

Turnerische und akrobatische Partnergestaltung

am Boden eine Partnerkir mit akrobatischen Elementen unter
Bericksichtigung von Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien prasentieren
b - Bewegungsgestaltung

Gestaltungskriterien

Ausgewadhlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit,
Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von
Indikatoren erldautern

Prasentationen Kriterien geleitet in Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren
beurteilen

Unterrichtsvorhaben V — Springen an unterschiedlichen Stationen

Bewegungsfeld:
Inhaltlicher Kern:
BWK:

Inhaltsfeld:

Inhaltlicher Schwerpunkt:
Sachkompetenz
Methodenkompetenz:

Zeitbedarf:

Bewegen an Geraten - Turnen

Normgebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten

an individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste turnerische oder -
akrobatische komplexe Wagnis- und Leistungssituationen alleine oder in
der Gruppe bewaltigen.

Malnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden

¢ - Wagnis und Verantwortung

Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einfliissen
Faktoren zur Entstehung von Emotionen erldutern

Mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener
Erfahrungen und Leistungsfahigkeit bewusst umgehen und dabei
notwendige SicherheitsmalBnahmen initiieren und anwenden

10 Stunden
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Unterrichtsvorhaben VI — Spielsituationen im Volleyball zur Einfihrung von
gruppentaktischen Mallnahmen nutzen

Bewegungsfeld:
Inhaltlicher Kern:

BWHK:

Inhaltsfeld:
Inhaltlicher Schwerpunkt:

Sachkompetenz:

Methodenkompetenz:

Zeitbedarf:

Spielen in und mit Regelstrukturen

Mannschaftsspiel Volleyball

in dem gewadhlten Mannschaftsspiel VB grundlegende Entscheidungs-
und Handlungsmuster einschlielRlich der hierzu erforderlichen
technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven
Fahigkeiten reflektiert anwenden

im VB grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

e — Kooperation und Konkurrenz

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

die Bedeutung von Faktoren und Rollen flir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern

bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldautern und bei der
Durchfiihrung von Wettkampfen anwenden

gruppentaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben umsetzen
ca. 12 Stunden

Unterrichtsvorhaben VII — gruppentaktische MaBnahmen im Spiel 6:6 erlernen und

anwenden
Bewegungsfeld:
Inhaltlicher Kern:

BWHK:

Inhaltsfeld:
Inhaltlicher Schwerpunkt:

Sachkompetenz:

Methodenkompetenz:
Zeitbedarf:

Spielen in und mit Regelstrukturen

Mannschaftsspiel Volleyball

Im Volleyball grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

e — Kooperation und Konkurrenz

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

die Bedeutung von Faktoren und Rollen fiir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern

Gruppentaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben umsetzen;
ca. 10 Stunden
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Unterrichtsvorhaben VIII - Harlem Globetrotters — den Basketball als gestalterisches

Mittel nutzen.
Bewegungsfeld:
Inhaltlicher Kern:

BWHK:

Inhaltsfeld:
Inhaltlicher Schwerpunkt:

Sachkompetenz:

Urteilskompetenz:

Zeitbedarf:

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste
Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskiinste

ausgehend von selbst gewadhlten oder vorgegebenen
Gestaltungsanldssen oder -themen unterschiedliche Bewegungs- und
Darstellungsmoglichkeiten unter Berlicksichtigung spezifischer
Gestaltungs- und Ausfiihrungskriterien zum Experimentieren und
Improvisieren nutzen.

b — Bewegungsgestaltung

Gestaltungskriterien, Variation von Bewegung

ausgewahlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit,
Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von
Indikatoren erldautern

Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte
Indikatoren beurteilen

ca. 6 Stunden

Unterrichtsvorhaben IX —

Unterschiedliche Steller- bzw. Laufersysteme: Mannschaftsstrategien im Zielspiel
Volleyball erlernen, reflektieren und anwenden.

Bewegungsfeld:
Inhaltlicher Kern:

BWHK:

Inhaltsfeld:
Inhaltlicher Schwerpunkt:

Sachkompetenz:

Methodenkompetenz:

Zeitbedarf:

Spielen in und mit Regelstrukturen

Mannschaftsspiel Volleyball

in dem Mannschaftsspiel Volleyball grundlegende Spielsituationen
mithilfe taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen,
im VB grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

e — Kooperation und Konkurrenz

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

die Bedeutung von Faktoren und Rollen fiir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern

Mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben
umsetzen.

ca. 10 Stunden
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Unterrichtsvorhaben X - Badminton: Einflihrung in die Taktik des Doppelspiels

Bewegungsfeld:
Inhaltlicher Kern:

BWHK:

Inhaltsfeld:
Inhaltlicher Schwerpunkt:

Sachkompetenz:

Methodenkompetenz:

Zeitbedarf:

Spielen in und mit Regelstrukturen

Partnerspiel Badminton

in dem Partnerspiel (Badminton-Doppel) grundlegende Entscheidungs-
und Handlungsmuster einschlielRlich der hierzu erforderlichen
technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven
Fahigkeiten reflektiert anwenden,

in dem Partnerspiel (Badminton-Doppel) grundlegende Spielsituationen
mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen,
e — Kooperation und Konkurrenz

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

die Bedeutung von Faktoren und Rollen flir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern

Mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben umsetzen;
bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der
Durchfiihrung von Wettkampfen anwenden

ca. 12 Stunden

Unterrichtsvorhaben XI- Planung und Durchfiihrung eines Badmintonturniers unter dem
besonderen Aspekt der Chancengleichheit

Bewegungsfeld:
Inhaltlicher Kern:

BWK:

Inhaltsfeld:

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Sachkompetenz:

Methodenkompetenz:

Zeitbedarf:

Spielen in und mit Regelstrukturen

Partnerspiel Badminton

Selbst entwickelte Spielformen analysieren, variieren und durchfiihren
e — Kooperation und Konkurrenz

Fairness und Aggression im Sport

die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern

Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen
Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen

ca. 8 Stunden
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5.9. Profil 3: Grundkurs in der Qualifikationsphase 1 und 2

Bewegungsfeld 1: Gestalten, Tanzen, Darstellen

Bewegungsfeld 2: Spielen in und mit Regelstrukturen

Inhaltsfeld 1: Bewegungsgestaltung
Inhaltsfeld 2: Kooperation und Konkurrenz

Ubersicht tiber die 11 verpflichtenden Unterrichtsvorhaben:

UV | Thema Inhaltlicher Kern Inhaltsfelder
Eine Gruppenchoreographie aus
gymnastischen Grundbewegungen .
. N . Gymnastische
1 mit oder ohne Handgerét auf Musik Bewequnasformen b- Bewegungsgestaltung
gestalten (z.B. Aerobic, Ballkorobics, gung
Step Aerobic)
Einen Einzel- oder Gruppentanz in
der Grundform erlernen und einzeln
. : : s . a — Bewegungsstruktur und
oder in der Gruppe zu einer Aktionsmdglichkeiten aus
2 . . ; Bewegungslernen
Choreographie ausgestalten. (z. B.: dem Bereich Tanz d - Leistun
Ballett, Street-Dance, Breakdance, 9
Stepptanz, etc.).
Neue Fitnesstrends wie z.B. Zumba Formen der
3 in ihrer gesundheitlichen Wirkung Fitnessgvmnastik f — Gesundheit
nutzen (Herz-Kreislauf-Training) 9y
Manege frei — eine Zirkusshow aus
. T Darstellende
Jonglage, Akrobatik oder Ahnlichem
4. | . Bewegungsformen und b- Bewegungen gestalten
in der Gruppe gestalten und .
Bewegungskiinste
bewerten
Alltagsgegenstédnde in Bewegung
5 und durch Improvisation in Szene Gestaltungskriterien b - Bewegungsgestaltung
setzen.
Ein vorgegebenes Thema aus dem
. . N b — Bewegungsgestaltung
Alltag durch Improvisation mit oder Improvisation und ;
6 o . L ¢ — Wagnis und
ohne Materialien szenisch umsetzen Variation von Bewegung
. Verantwortung
(z.B. TrAume)
Sple__lsnuatlonen 'm VoIIeyba'II Zur Mannschaftsspiel e — Kooperation und
7 Einfihrung von gruppentaktischen
Volleyball Konkurrenz
MaBnahmen
8 gruppentaktische MaBnahmen im Mannschaftsspiel e- Kooperation und
Spiel (6:6) erlernen und anwenden Volleyball Konkurrenz
Unterschiedliche Steller- bzw.
Laufersysteme: L . : Das Mannschaftsspiel e- Kooperation und
9 Mannschaftsstrategien im Zielspiel
i Volleyball Konkurrenz
Volleyballball erlernen, reflektieren
und anwenden.
Einflihrung in die Taktik des Das Partnerspiel e — Kooperation und
10 ; .
Doppelspiels Badminton Konkurrenz
Planung und Durchflihrung eines
11 Badmintonturniers unter dem Das Partnerspiel e- Kooperation und

besonderen Aspekt der
Chancengleichheit

Badminton

Konkurrenz
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Ausdifferenzierung der Unterrichtsvorhaben

Unterrichtsvorhaben | —

Eine Gruppenchoreographie aus gymnastischen Grundbewegungen mit oder ohne
Handgerat auf Musik gestalten (z.B. Aerobic, Ballkorobics, Step Aerobic)

Bewegungsfeld:
Inhaltlicher Kern:

BWHK:

Inhaltsfeld:

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Sachkompetenz:

Urteilskompetenz:

Zeitbedarf:

Gestalten, Tanzen, Darstellen

Gymnastische Bewegungsformen

selbststandig entwickelte gymnastische
Bewegungskompositionen mit oder ohne Handgerat unter
Anwendung von mindestens zwei Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) in der Gruppe
variieren und prasentieren.

b — Bewegungsgestaltung

Gestaltungskriterien des Tanzes (z.B. formaler Aufbau, Raum,
Zeit, Dynamik)

ausgewahlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien
(Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei
Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erldautern.
Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte
Indikatoren beurteilen

ca. 14 Stunden

Unterrichtsvorhaben Il - Einen Einzel- oder Gruppentanz in der Grundform erlernen
und einzeln oder in der Gruppe zu einer Choreographie ausgestalten. (z. B.: Ballett,
Street-Dance, Breakdance, Stepptanz, etc.)

Bewegungsfeld:
Inhaltlicher Kern:

BWHK:

Inhaltsfeld:

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Sachkompetenz:

Methodenkompetenz:

Urteilskompetenz

Zeitbedarf:

Gestalten, Tanzen Darstellen

Aktionsmoglichkeiten aus dem Bereich Tanz

selbststandig entwickelte stilgebundene und stilungebundene
tanzerische Bewegungskompositionen unter Anwendung
ausgewahlter Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der Gruppe
variieren und prasentieren

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

d - Leistung

Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens
Trainingsplanung und -organisation

Unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens
beschreiben

die individuelle Leistungsfahigkeit dokumentieren
Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte
Indikatoren beurteilen

ca. 14 Stunden
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Unterrichtsvorhaben Il - Neue Fitnesstrends wie z.B. Zumba in ihrer gesundheitlichen
Wirkung nutzen (Herz-Kreislauf-Training)

Bewegungsfeld:
Inhaltlicher Kern:

BWHK:

Inhaltsfeld:

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Sachkompetenz:

Urteilskompetenz

Zeitbedarf:

Kérper Wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen
Formen der Fitnessgymnastik

Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen
(Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination) fiir sich und
andere planen und durchfihren

f — Gesundheit

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens
gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren
bezogen auf die kdrperliche Leistungsfahigkeit erlautern.
Positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf
gesundheitliche Auswirkungen, auch unter Beriicksichtigung von
geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen.

ca. 8 Stunden

Unterrichtsvorhaben IV - Manege frei — eine Zirkusshow aus Jonglage, Akrobatik oder
Ahnlichem in der Gruppe gestalten und bewerten

Bewegungsfeld:
Inhaltlicher Kern:

BWHK:

Inhaltsfeld:

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Sachkompetenz:

Methodenkompetenz:

Zeitbedarf:

Gestalten, Tanzen, Darstellen

Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskiinste
selbststandig entwickelte Bewegungskompositionen aus
asthetisch-kiinstlerischen Bewegungsbereichen (z.B. Pantomime,
Bewegungstheater, Jonglage) unter Anwendung einzelner
Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau)
allein oder in der Gruppe prasentieren

b — Bewegung gestalten

Improvisation und Variation von Bewegung

unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben
verschiedene methodische Zugdnge zu Bewegungsgestaltung
(nachgestalten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden

ca. 14 Stunden
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Unterrichtsvorhaben V -

Alltagsgegenstande in Bewegung und durch Improvisation in Szene setzen.

Bewegungsfeld:
Inhaltlicher Kern:

BWHK:

Inhaltsfeld:
Inhaltlicher Schwerpunkt:

Sachkompetenz:

Zeitbedarf:

Gestalten, Tanzen, Darstellen

Gestaltungskriterien

Objekte oder Materialien als Ausgangspunkt des dsthetisch-
gestalterischen Bewegungshandelns —insbesondere der Improvisation
nutzen

b — Bewegungsgestaltung

Improvisation und Variation von Bewegung

ausgewahlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen
anhand von Indikatoren erlautern.

ca. 12 Stunden

Unterrichtsvorhaben VI - Ein vorgegebenes Thema aus dem Alltag durch
Improvisation mit oder ohne Materialien szenisch umsetzen (z.B. Traume)

Bewegungsfeld:
Inhaltlicher Kern:

BWHK:

Inhaltsfeld:

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Sachkompetenz:

Methodenkompetenz:

Zeitbedarf:

Gestalten, Tanzen, Darstellen

Gestaltungskriterien

ausgehend von selbst gewahlten oder vorgegebenen
Gestaltungsanldssen oder —themen unterschiedliche
Bewegungs- und Darstellungsmdoglichkeiten unter
Bericksichtigung spezifischer Gestaltungs- und
Ausfiihrungskriterien zum Experimentieren und Improvisieren
nutzen.

b Bewegungsgestaltung

¢ Wagnis und Verantwortung

Improvisation und Variation von Bewegung
Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen
Einflissen

Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration,
Angst) erlautern.

verschiedene methodische Zugdnge zu Bewegungsgestaltung
(nachgestalten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden.
ca. 12 Stunden
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Unterrichtsvorhaben VII — Spielsituationen im Volleyball zur Einfihrung von

gruppentaktischen Mallnahmen nutzen

Bewegungsfeld: Spielen in und mit Regelstrukturen

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiel Volleyball

in dem gewadhlten Mannschaftsspiel VB grundlegende
Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu
erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und

BWK: taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden

im VB grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch

angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen
Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

die Bedeutung von Faktoren und Rollen fiir das Gelingen von
Sachkompetenz: . . N

Spielsituationen erlautern

bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldautern und bei der
Methodenkompetenz: Durchfiihrung von Wettkampfen anwenden

gruppentaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben umsetzen
Zeitbedarf: ca. 12 Stunden

Unterrichtsvorhaben VIII — gruppentaktische MaBnahmen im Spiel 6:6 erlernen und
anwenden

Bewegungsfeld: Spielen in und mit Regelstrukturen
Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiel Volleyball
BWK: Im Volleyball grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
E— angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.
Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
die Bedeutung von Faktoren und Rollen fiir das Gelingen von
Sachkompetenz: o . N
Spielsituationen erlautern
Methodenkompetenz: Gruppentaktische Strategien fir erfolgreiches Sporttreiben
umsetzen;
Zeitbedarf: ca. 10 Stunden
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Unterrichtsvorhaben IX —
Unterschiedliche Steller- bzw. Laufersysteme: Mannschaftsstrategien im Zielspiel
Volleyball erlernen, reflektieren und anwenden.

Bewegungsfeld:
Inhaltlicher Kern:

BWHK:

Inhaltsfeld:
Inhaltlicher Schwerpunkt:

Sachkompetenz:

Methodenkompetenz:

Zeitbedarf:

Spielen in und mit Regelstrukturen

Mannschaftsspiel Volleyball

in dem Mannschaftsspiel Volleyball grundlegende Spielsituationen
mithilfe taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen,
im VB grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

e — Kooperation und Konkurrenz

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

die Bedeutung von Faktoren und Rollen fiir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern

Mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben
umsetzen.

ca. 10 Stunden

Unterrichtsvorhaben X - Badminton: Einfliihrung in die Taktik des Doppelspiels

Bewegungsfeld:
Inhaltlicher Kern:

BWHK:

Inhaltsfeld:
Inhaltlicher Schwerpunkt:

Sachkompetenz:

Methodenkompetenz:

Zeitbedarf:

Spielen in und mit Regelstrukturen

Partnerspiel Badminton

in dem Partnerspiel (Badminton-Doppel) grundlegende Entscheidungs-
und Handlungsmuster einschlielRlich der hierzu erforderlichen
technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven
Fahigkeiten reflektiert anwenden,

in dem Partnerspiel (Badminton-Doppel) grundlegende
Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen,

e — Kooperation und Konkurrenz

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

die Bedeutung von Faktoren und Rollen flir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern

Mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben
umsetzen;

bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der
Durchfiihrung von Wettkampfen anwenden

ca. 12 Stunden
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Unterrichtsvorhaben XI- Planung und Durchfiihrung eines Badmintonturniers unter
dem besonderen Aspekt der Chancengleichheit

Bewegungsfeld: Spielen in und mit Regelstrukturen
Inhaltlicher Kern: Partnerspiel Badminton
Selbst entwickelte Spielformen analysieren, variieren und
BWK: .
E— durchfiihren
Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt: Fairness und Aggression im Sport

die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen

Sachkompetenz: . . .

von Spielsituationen erldutern

Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen
Methodenkompetenz: ) . .

Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen
Zeitbedarf: ca. 8 Stunden
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5.10. Leistungskurs in der Qualifikationsphase 1 und 2

Profil: Sport-LK
Bewegungsfeld 1: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Bewegungsfeld 2: Spielen in und mit Regelstrukturen - Volleyball

Inhaltsfeld 1: Leistung
Inhaltsfeld 2: Kooperation und Konkurrenz

5.10.1. Ubersicht iiber die verpflichtenden Unterrichtsvorhaben:
Q1.1 | uvl Ausdauertraining — der 5000m-Lauf
UV Il | Bewegungslehre | — Einflihrung in eine neue Wurf- oder StoRdisziplin
UV Il | Bewegungslehre Il — Pritschen, Baggern, Angreifen — Festigen der volleyballspezifischen Grundtechniken
Q1.2 | UV IV | Genetisch oder spielgemal’? — Konzepte der Spielvermittlung am Beispiel Volleyball
UVV | Vom 4:2 zum 5:1: Taktik im Volleyball
UV VI | Neue Fitnesstrends und deren Wirkungsweise
Q2.1 | UV Wenn Training allein nicht mehr weiterhilft — Doping im Sport
VIl
uv ... und im Winter in den Kraftraum — Systematik des Krafttrainings und die Wirkung auf die sportliche Leistungsfahigkeit
Vil
Q2.2 | UV IX | Was macht mich stark? Psychische Einfllisse und Motivation im sportlichen Handeln
UV X | Bewegungen gestalten — Ausdruckstanz

Themenbldcke:
TL—Trainingslehre, BL — Bewegungslehre, SV — Spielvermittlung, SG — Sport und Gesundheit, Psy — Sportpsychologie, BG — Bewegungsgestaltung
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5.10.2. Ubersicht iiber die Inhalte der Unterrichtsvorhaben und Bezug zum Zentralabitur:
Bereich | Unterrichtsvorhaben Inhalte des UV inhaltliche Vorgaben Zentralabitur
TL Ausdauertraining 5000m-Lauf Trainingsplanung und Organisation beim | Laktatstufentest (z.B. Conconitest)
Ausdauersport Gestaltung und Wirkung von Trainingsprozessen
Anatomische und physiologische Trainingsprinzipien; Grundlagen der Belastungssteuerung und
Grundlagen Anpassungsauslosung
Entwicklung der Leistungsfahigkeit Trainingsmethoden und -formen im Ausdauer- und Krafttraining;
durch Training angestrebter Leistungszuwachs und durch sie auslésbare
Verfahren zur Leistungsdiagnostik biologische Anpassungen
TL ... und im Winter in den Kraftraum
— Systematik des Krafttrainings
und die Wirkung auf die sportliche
Leistungsfahigkeit
BL EinfUhrung in eine Wurf- Bewegungsstrukturen und Phasen sportlicher Bewegung nach Meinel
/StoRdisziplin Bewegungslernen : Prinzipien und Funktionsanalyse nach Géhner
Konzepte des motorischen Lernens Biomechanische Prinzipien und ihre Anwendungen beim Lernen
BL Bewegungslehre Il: Volleyball, Informationsaufnahme und - und Uben von Bewegungen
Festigen der Grundtechniken verarbeitung, Bewegungsanalyse, Lernstufen nach Meinel/Schnabel
biomechanische Grundlagen, Koordinative Fahigkeiten (nach Meinel/Schnabel, Hirtz) und ihre
Einfluss der koordinativen Fertigkeiten Bedeutung in sportspezifischen Handlungssituationen
auf die sportliche Leistungsfahigkeit (Konkretisierung je nach Kursprofil); KAR- Modell nach Neumeier
(Koordinations-Anforderungs-Regler-Modell)
Methoden zur Gestaltung von Lehr- und Lernwegen, z.B.
Teillernmethode, Ganzheitsmethode
methodische Ubungsreihen und Prinzipien
differenzielles Lernen
sV Genetisch oder spielgemall? — Spielvermittlungsmodelle, (Anknlpfung KAR-Modell)

Konzepte der Spielvermittlung am
Beispiel Volleyball

Gestaltung von Spiel- und
Sportgelegenheiten,

Formen der Steuerung und
Manipulation im Sport
individual-, gruppen- und
mannschaftstaktische Strategien

Methoden beim Erlernen von Sportspielen z.B.

integrative Sportspielvermittlung (z.B. Roth)
Taktik-Spiel-Modelle

spielgemales Konzept (z.B. Schaller)

Variation von Spiel- und Ubungsformen unter Akzentuierung
unterschiedlicher Informations-/ Gleichgewichtsanforderungen
und Druckbedingungen
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Y Vom 4:2 zum 5:1 — Taktik im
Volleyball
SG Neue Fitnesstrends und ihre Gesundheitlicher Nutzen und Risiken Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens vor
Wirkung des Sporttreibens dem Hintergrund unterschiedlicher Sport- und
Fitness als Basis fur Gesundheit Gesundheitskonzepte (Risikofaktorenmodell enger
Gesundheitskonzepte unter dem Aspekt | Gesundheitsbegriff und Konzept der WHO/Salutogenese-
des sportlichen Handelns Modell erweiterter Gesundheitsbegriff)
Wirkung und Risiken unphysiologischer | Fitness als Grundbedurfnis und Modetrend; Fitness-
MaRnahmen zur Leistungssteigerung Training mit unterschiedlicher Zielausrichtung (Wle
(Doping) Gesundheit, allgemeine kérperliche Leistungsfahigkeit,
Leistung im Freizeitsport Schoénheitsideal, Ausgleich von Fehlbelastungen, z.B.
muskuldre Dysbalancen und Folgeschaden)
SG Doping — nur im Leistungssport?
PSY Was macht mich stark? — Handlungssteuerung unter Erscheinungsformen von Aggression, Aggressivitdt und
psychische Einfliisse und verschiedenen psychischen Einfliissen Fairness im Sport
Motivation im Sport Motive, Motivation und Sinngebung Theorien zur Auslésung bzw. Entstehung von Aggression
sportlichen Handelns und Aggressivitat, z.B:
Fairness und Aggression im Sport Triebtheoretisches Modell nach Freud und Lorenz -
Frustrations-Aggressions-Theorie
Lerntheoretischer Ansatz
Sozialisationstheoretischer Ansatz nach Heitmeyer
BG Dynamisch durch Raum und Zeit — | Gestaltungskriterien Variation von Bewegungen unter Akzentuierung unter-

Improvisation und Variation von
Bewegung mithilfe der
Gestaltungskriterien

Improvisation und Variation von
Bewegung

schiedlicher Informations-/ Gleichgewichts-anforderungen
und Druckbedingungen (Anknipfung KAR-Modell)
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6. Konzept zur individuellen Forderung

Individuelle Férderung ist unverzichtbar, wenn in einem kompetenzorientierten Unterricht ein
bestimmter Output (verbindliche Kompetenzerwartungen) von allen Schiilerinnen und Schiilern
verlangt wird, unabhéngig von welcher Lernausgangslage sie jeweils starten!

6.1. Grundsatze zur individuellen Férderung

Die Fachkonferenz des Couven Gymnasiums beschlieBt organisatorische und methodische
Moglichkeiten, die dann eingesetzt werden, wenn herausragende Begabungen und Starken oder
aber typische Lernschwierigkeiten oder Verhaltensauffilligkeiten (spezifische Angste,
Aggressionen, physische oder psychosoziale Defizite) im Sport auftreten:
- MaBnahmen zur auBeren Differenzierung
- fakultative oder verbindliche binnendifferenzierende MaBnahmen
- bei beobachtbaren Lernhemmnissen und Konflikten greift das Beratungskonzept der
Schule
- bei vorhandenen besonderen Begabungen und Stdrken werden Einsatz in
Schulmannschaften, Helfersystemen (Sporthelfer) oder Arbeitsgemeinschaften empfohlen
- besonders geeigneten / begabten SuS wird empfohlen die Sporthelferausbildung zu
absolvieren
- Férderung / Ubung der SuS des Sport LK in Kooperation mit den Sporthelfern
(Mittagspausen nach Absprachen)

6.2. MaBnahmen auBerer Differenzierung

Die Fachkonferenz entscheidet Uber organisatorische MaBnahmen, welche die Einrichtung von
besonderen Lerngruppen bzw. die Teilnahme Einzelner an bestimmten Lerngruppen betreffen.
Dazu werden folgende Vereinbarungen getroffen:

- im Schwimmen sollen in Zukunft zwei parallel unterrichtete Lerngruppen von drei
Lehrkraften der Erprobungsstufe klassentbergreifend geférdert werden. Dies erleichtert —
vor dem Hintergrund rechtlich bindender Notwendigkeiten zur duBeren Differenzierung —
das individuelle Erlernen der Schwimmtechniken und reduziert Aufsichtskonflikte der
Lehrkrafte. Alternativ oder ergdnzend werden neben dem regularen Schwimmunterricht
den betroffenen Schilerinnen und Schilern auBerschulische Férderangebote (“Quitsch
Fidel”) empfohlen.

- in der Sek. Il werden vielfaltige unterschiedliche Profilkurse, die die SuS wahlen kénnen,
als MaBnahme zur Individualisierung durch duBere Differenzierung angeboten.

- - Fordergruppen im AG- oder Schulmannschaftsbereich fir begabte und besonders
interessierte Schulerinnen und Schiler werden in Absprache mit den Verantwortlichen des
Ganztagsbetriebes eingerichtet. Die Sporthelferinnen und -helfer kénnen in die Arbeit
integriert werden.

- im Turnen wird besonders talentierten Schilerinnen und Schilern der Erprobungsstufe die
Turn AG der Kooperation mit dem Brander Turnverein 1883 Aachen e.V. empfohlen
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6.3. MaBnahmen zur Gestaltung individualisierten Lernens

Die Fachkonferenz beschlieBt grundsatzliche Verfahrensweise zu einem individualisierten
Unterricht, ohne die Verantwortung, die persdnliche Auspragung der Unterrichtsstile einzelner
Lehrkréfte sowie die spezifischen Umsténde einzelner Lerngruppen zu nivellieren.
Sie entwickelt bzw. empfiehlt lerngruppen- oder jahrgangsbezogene Diagnoseverfahren zur
professionalisierten Ermittlung der unterrichtlichen Voraussetzungen fir den Sportunterricht
Uberhaupt oder als Lernausgangslage flr spezielle Unterrichtsvorhaben. Hierzu werden vor,
wahrend und / oder nach entsprechenden UV:
- Physisch/motorische Tests zur Fitness (Ausdauer, Kraftausdauer, Beweglichkeit, evtl.
Haltung ...) den Dortmunder Fitnesstest, Cooper-Test und FOSS-Test
- Bewegungs- bzw. Spielanalysen zur Technik und Taktik durch Beobachtung,
Videoanalyse, Fremd- und Selbsteinschatzungsbdgen durchgefihrt

Im Sinne eines mdoglichst selbstgesteuerten, kompetenzorientierten Unterrichts sollen die SuS je
nach Vermoégen zunehmend selbst fur ihr weiteres Lernen sensibilisiert werden und
Verantwortung tbernehmen.

6.4. Anlassbezogene individuelle Férderung

FUr den Fall besondere Ereignisse, die den normalen Lernfortschritt Einzelner unterbrechen
(z. B. langerfristige Erkrankung, Verletzungen, massiver Leistungseinbruch ...) plant und
beschliet die FAKO geeignete Verfahrensweisen:

- verbindliche Aufgabenstellungen fiir nicht ,aktiv® am Unterricht teilnehmende SuS, zB:
Protokollfiihrung, Beobachtungsaufgaben, diagnostische Fremdeinschatzung nach klaren
Kriterien, vorbereitende Theorie- / Praxiselemente

- die Organisation von Helfersystemen durch Mitschiler (,Lerntandem®) zur
»Wiedereingliederung“ nach Krankheit, Verletzung oder Leistungseinbruch.

- Bei SuS, die langerfristig nicht aktiv am Sportunterricht teilnehmen kénnen, soll eine
arztliche Bescheinigung in Form eines differenzierten Attestes eingereicht werden, in
dem dokumentiert wird, welche Belastungen vermieden werden sollen bzw. empfohlen
werden (“Arztliche Bescheinigung fiir die Teilnahme am Schulsport” (siehe Anhang), damit
sie entsprechend am Sportunterricht teilnehmen kdénnen.
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7. Evaluationskonzept der Fachkonferenz

Die FAKO evaluiert ihre Aufgaben und Ziele sowie die Leitidee des Schulsports und deren
Verwirklichung in regelméBigem Abstand und Uberpriift deren Ubereinstimmung mit der
Schulprogrammarbeit. Dazu Uberprift sie, inwiefern die Aufgaben der Schule im Zusammenhang
mit dem Sport stehen.

Die FAKO evaluiert die schulinternen Lehrpldne und Wertungstabellen hinsichtlich ihrer
Machbarkeit und nimmt ggf. Modifizierungen, Erweiterungen oder Korrekturen vor.

Die FAKO Uberpruft die Attraktivitat der Kursprofile hinsichtlich der Interessen der SuS durch
regelméBige Uberpriifung des Wahlverhaltens und ggf. miindliche / schriftliche Befragungen. Ggf.
werden die Kursprofile Uberarbeitet und angepasst. Dabei ist auf eine ausgewogene Verteilung
der Interessen von Schilerinnen und Schilern zu achten. Die Kursprofile sind so zu gestalten,
dass sie gleichermaBen die Interessen von Jungen und Madchen berlcksichtigen.

Die FAKO evaluiert die Ergebnisse des Zentralabiturs im Leistungskurs und trifft — auf der
Grundlage der Starken und Schwéachen — gemeinsame Vereinbarungen Uber Entwicklungsziele.
Ggf. werden auch Mdéglichkeiten zur besonderen individuellen Férderung in den Blick genommen.
Die Fachkonferenz trifft Vereinbarungen Uber Transparenz und Offenlegung Uber alle den
Schulsport betreffenden Aspekte und vereinbart eine jahrliche Aktualisierung.

7.1. Arbeitsplan

Kurzfristige Ziele
- Einrichtung Ubungszeit in der Mittagspause fiir Sport LK (durch Sporthelfer)
- Entlastung der Sportsituation durch Verminderung der Doppelbelegung Halle 1 / Halle 2 &
Halle 4 / Halle 5

Mittelfristige Ziele
- Sponsorenlauf fir die Klassen 5 & 6
- Erweiterung des FuBballturniers am Ende des Schuljahres (alleinige Organisation liegt
nicht in den Handen der Sportfachschaft)
- Binnendifferenzierung im Schwimmen (2 parallele Schwimmgruppen mit einer dritten
Lehrkraft)

Langfristige Ziele
- Sportklasse (laut Konzept Sportschule NRW)
- Sportmotorische Tests mit Schaffung von Méglichkeiten der individuellen Férderung
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8. Fachkonferenzarbeit - Organisationsentwicklung

Die Fachkonferenz hat sich zum Ziel gesetzt, die Arbeit innerhalb der Fachkonferenz zu
optimieren. Einerseits dient die Optimierung der Qualitdtsentwicklung des Unterrichts und
damit auch der Transparenz und Offenheit des fachspezifischen Auftrags der Schule mit
seinem Bildungs- und Erziehungsauftrag. Andererseits dient die Systementwicklung aber auch
der Professionalisierung des Lehrerhandelns.

Folgende Schwerpunkte sind von der Fachkonferenz vereinbart worden:

- Entwicklung eines Schuljahresterminkalenders zur Einarbeitung in den
Jahresterminkalender der Schule

- Entwicklung eines Prozessmanagements und dessen Fortschreibung flr Aufgaben der
Fachschaft mit dem Ziel der systemischen und personenunabhdngigen Gestaltung und
Weiterentwicklung des Schulsportprogramms

- Entwicklung einer arbeitsteiligen Aufgabenkultur unter Berlcksichtigung individueller
Stéarken und Interessen des Fachkollegiums
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9. Anhang

9.1. Leistungsanforderungen

9.1.1. Anforderungen am Ende der Jahrgangsstufe 6 - Ubersicht

Gute Leistungen
Ende 6

Leistungsan-
forderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 6

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Schiilerinnen und Schiiler verfligen in
grundlegenden sportlichen
Handlungssituationen Uber insgesamt -
den Anforderungen voll entsprechende -
physische Leistungsvoraussetzungen zur
angemessenen Bewaéltigung der
Bewegungsaufgaben und dazu
notwendiger konditioneller Fhigkeiten.

psycho-physisch
6L1)

Schilerinnen und Schiler verfiigen
insgesamt Uber physische
Leistungsvoraussetzungen, die bereits
altersbezogene Defizite aufweisen, die
insgesamt aber noch grundlegendes
sportliches Handeln erméglichen; Einsicht
und Wille zur Leistungsverbesserung sind
vorhanden.

Schilerinnen und Schdler verfiigen tber
grundlegende technisch- koordinative
Féhigkeiten in nahezu allen
Bewegungsfeldern und Sportbereichen
(u.a. Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -
dynamik, -rhythmus); der Gesamteindruck
der Bewegungsausfihrungen wird auch
bei kleinen Fehlern nicht beeintrachtigt.

technisch-
koordinativ
6L2)

Schilerinnen und Schdler verfiigen tber
maBig ausgepragte technisch-
koordinative Fahigkeiten (u.a.
Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik, -
rhythmus), die den Anforderungen zum Teil
nicht mehr entsprechen; der
Gesamteindruck der
Bewegungsausfihrungen wird auf Grund
von Fehlern etwas beeintrachtigt.

Schilerinnen und Schiler verhalten sich in
den meisten sportlicher
Handlungssituationen sowie in
grundlegenden Spielhandlungen unter
Berlcksichtigung der Beurteilungskriterien
taktisch-kognitiv situativ angemessen.

taktisch-kognitiv
(6L3)

Schilerinnen und Schiler verhalten sich in
sportlicher Handlungssituationen sowie
grundlegenden Spielhandlungen situativ
wenig angemessen; einfache
Handlungssituationen kénnen selten
taktisch-kognitiv angemessen bewaltigt
werden.

Schilerinnen und Schiler bewaltigen asthetisch- Schilerinnen und Schiler bewaltigen
asthetisch- gestalterische gestalterisch asthetisch- gestalterische
Grundanforderungen entsprechend der (6L4) Grundanforderungen selten entsprechend
Aufgabenstellung und beriicksichtigen der Aufgabenstellung und beriicksichtigen
dazu geforderte Gestaltungs- und dazu nur zum Teil die geforderten
Ausflhrungskriterien jeweils situativ Gestaltungs- und Ausfiihrungskriterien.
angemessen.

Schilerinnen und Schdler verfiigen Gber | Fachliche Schilerinnen und Schiler weisen bei den
grundlegende Kenntnisse zum eigenen Kenntnisse grundlegenden Kenntnissen zum eigenen
sportlichen Handeln in allen Inhaltsfeldern |zum eigenen sportlichen Handeln in Teilbereichen

und kénnen diese vor dem Hintergrund sportlichen Licken auf und verfligen nur Gber

erlebter Praxis an ausgewahlten
Beispielen reflektiert anwenden und
nutzen. Sie kdnnen jederzeit Uber ihr
eigenes sportliches Handeln und das der
anderen situativ angemessen reflektieren.

Handeln (6 L 5)

rudimentére Kenntnisse zum eigenen
sportlichen Handeln in allen Inhaltsfeldern
und kénnen Uber ihr eigenes sportliches
Handeln und das der anderen wenig
sachgerecht reflektieren.

Schilerinnen und Schdler verfiigen tber
grundlegende Kenntnisse zum sportlichen
Handeln im sozialen Kontext. Sie verfligen
Uber differenzierte und vertiefte

Fachliche
Kenntnisse zum
sportlichen
Handeln im

Schilerinnen und Schiler weisen bei den
grundlegenden Kenntnissen zum
sportlichen Handeln im sozialen Kontext in
Teilbereichen Defizite auf. Sie verfiigen nur
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Kenntnisse und Einsichten in den
entsprechenden Inhaltsfeldern und
kdénnen diese beim Mit- und
Gegeneinander stets sozialaddquat und
teamorientiert anwenden.

sozialen Kontext
(6 L6)

Uber rudimentire Kenntnisse und
Einsichten in den entsprechenden
Inhaltsfeldern und kénnen ihre Kenntnisse
beim Mit- und Gegeneinander nicht
sozialaddquat anwenden.

Methodenkompetenz

Schiilerinnen und Schiiler wenden Methodisch- Schiilerinnen und Schiler wenden
grundlegende Fachmethoden sowie strategische grundlegende Fachmethoden sowie
Methoden und Formen selbststdndigen |Verfahren Methoden und Formen selbststéndigen
Arbeitens selbststdndig und anwenden Arbeitens rudimentar und mit starker
eigenverantwortlich an und nutzen die (6L8) Unterstitzung an. Sie kénnen ihre schwach
Kenntnisse hierfir ausgepragte Methodenkompetenz nicht
situationsangemessen in anderen immer situationsangemessen auf andere
Sachzusammenhangen. Sachverhalte Ubertragen.

Schiilerinnen und Schiiler verfligen in Sozial- Schiilerinnen und Schdler verfiigen beim
nahezu allen sportlichen kommunikative sportlichen Handeln nur tber
Handlungssituationen Utber Verfahren unzureichende Gruppenarbeits-,
grundlegende Gruppenarbeits-, anwenden Gesprachs- und Kommunikationstechniken.
Gesprachs- und 6L9 Sie nutzen diese beim gemeinsamen
Kommunikationstechniken und nutzen sportlichen Handeln nur selten situativ
diese situativ beim gemeinsamen angemessen.

Sporttreiben.

Urteilskompetenz

Schilerinnen und Schiler schatzen
ihre individuelle psycho-physische
Leistungsféhigkeit sowie ihre
technisch- koordinativen, taktisch-
kognitiven und &sthetisch-
gestalterischen Fahigkeiten und die
der Mitschulerinnen und Mitschuler
mit Hilfe vorgegebener Kriterien
selbststéndig situationsangemessen
ein.

eigenes sportliches
Handeln und das der
Mitschtlerinnen und
Mitschiler (6 L 10)

Schilerinnen und Schiler schatzen
ihre individuelle psycho-physische
Leistungsféhigkeit sowie ihre
technisch- koordinativen, taktisch-
kognitiven und &sthetisch-
gestalterischen Fahigkeiten und die
der Mitschulerinnen und Mitschuler
nur mit Hilfe grundlegend ein. lhre
Selbst- und Fremdwahrnehmung ist
in nahezu allen Bereichen schwach
ausgepragt.

Schilerinnen und Schiler schatzen
ihre eigenen Kenntnisse und die der
Mitschilerinnen und Mitschuler Uber
sportbezogene Sachverhalte und
Rahmenbedingungen weitgehend
angemessen ein.

Grundlegende
Sachverhalte/
Rahmenbedingungen des
eigenen sportlichen
Handelns, des Handelns
im sozialen Kontext (6 L
11)

Schilerinnen und Schiler schatzen
ihre eigenen Kenntnisse und die der
Mitschilerinnen und Mitschuiler Uber
sportbezogene Sachverhalte und
Rahmenbedingungen sehr vereinfacht
und sachlich nicht immer
angemessen bzw. haufig nur unter
starker Mithilfe.

Schilerinnen und Schiler schatzen
die Anwendung und Nutzung
methodisch-strategischer sowie
sozial-kommunikativer Verfahren und
Zugange in Bewegung, Spiel und
Sport bei sich selbst und anderen
stets angemessen ein.

methodisch-strategische
und sozial-kommunikative
Verfahren und Zugange bei
Bewegung, Spiel und
Sport (6L 12)

Schilerinnen und Schiler schatzen
die Anwendung und Nutzung
methodisch-strategischer sowie
sozial-kommunikativer Verfahren und
Zugange in Bewegung, Spiel und
Sport bei sich selbst und anderen oft
nicht angemessen ein.
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Beobachtbares Verhalten

Schilerinnen und Schler
unterstitzen einen geordneten
Unterrichtsablauf und zeigen in
verschiedenen sportlichen
Handlungssituationen
Verantwortungsbereitschaft fiir sich
selbst und andere. Sie unterstiitzen
weitgehend selbststandig das
Herrichten und Aufrechterhalten der
Sportstatte.

Selbst- und
Mitverantwortung (6 L 13)

Schilerinnen und Schdler
unterstitzen den geordneten
Unterrichtsablauf nur auf
ausdriickliche Anweisung und zeigen
in verschiedenen sportlichen
Handlungssituationen kaum
Verantwortungsbereitschaft fiir sich
selbst und andere. Sie unterstiitzen
das Herrichten und Aufrechterhalten
der Sportstatte nur auf ausdrlckliche
Aufforderung.

Schilerinnen und Schiler zeigen in
Lern-, Ubungs-,
Trainingsprozessen kontinuierlich
eine hohe Bereitschaft, die Ziele des
Unterrichts zu erreichen; das bezieht
sich sowohl auf sportbezogene wie
auch auf kognitive Prozesse. Sie
zeigen hohe
Anstrengungsbereitschaft.

Leistungswille,
Leistungsbereitschaft,
Anstrengungsbereitschaft
(6L14)

Schilerinnen und Schiler zeigen in
Lern-, Ubungs-, Trainingsprozessen
eine geringe Bereitschaft, die Ziele
des Unterrichts zu erreichen; das
bezieht sich sowohl auf
sportbezogene kognitive wie auch
auf kognitive Prozesse. Sie zeigen
von sich aus kaum
Anstrengungsbereitschaft.

Schiilerinnen und Schiiler setzen sich
im Sportunterricht
situationsangemessen eigene Ziele
und verfolgen diese weitgehend
selbststéandig bis zur Zielerreichung.

Selbststandigkeit (6 L 15)

Schiilerinnen und Schiiler setzen sich
im Sportunterricht
situationsangemessen selten eigene
Ziele und mussen im Lern- Ubungs-
und Trainingsprozess vom Lehrer
zur Zielerreichung eng geflihrt
werden.

Schiilerinnen und Schiiler kennen die
bewegungsfeld- und
sportbereichsspezifischen
Organisations- und
Sicherheitsbedingungen und wenden
diese allein und in der Gruppe unter
Aufsicht der Lehrkraft sachgerecht
an.

Mitgestaltung und
Organisation von
Rahmenbedingungen
(6L16)

Schilerinnen und Schiler kennen die
bewegungsfeld- und
sportbereichsspezifischen
Organisations- und
Sicherheitsbedingungen nur teilweise
und wenden diese nur auf
ausdrickliche Aufforderung des
Lehrers und unter seiner Anleitung
sachgerecht an.

Schiilerinnen und Schiler haben ein
auf Gerechtigkeit ausgerichtetes
Werteverstédndnis und kooperieren in
sportlichen Handlungssituationen
alters- und situationsadéquat. Sie
nehmen Ruicksicht auf andere und
zeigen Konfliktfahigkeit und
Empathie. Dariliber hinaus kénnen sie
ihr eigenes Verhalten sowie das
Verhalten der anderen in Wettkampf-
und Spielsituationen angemessen
reflektieren.

Fairness,
Kooperationsbereitschaft
und -fahigkeit

6L17)

Schilerinnen und Schdler verhalten
sich in einfachen Spielhandlungen
sowie in sportlichen
Handlungssituationen hdufig situativ
unangemessen. Sie haben
Uberwiegend den eigenen Vorteil im
Blick und zeigen sich wenig
einsichtig im Blick auf die
Wertevorstellungen und
Lésungsmoglichkeiten anderer.
Dartber hinaus kénnen sie kaum
kritische Distanz zu ihrem eigenen
sportlichen Handeln entwickeln.
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9.1.2. Leistungsanforderungen am Ende der Jahrgangsstufen 9 - Ubersicht

Gute Leistungen Leistungs- Ausreichende Leistungen
Ende 9 anforderungen Ende 9
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Schilerinnen und Schdler zeigen eine
dauerhaft hohe Leistungs- und
Anstrengungsbereitschaft sowie einen
individuell férderlichen Leistungswillen
ohne Ricksicht auf individuelle sportliche
Interessen und Neigungen. Darlber
hinaus zeigen sie die Bereitschaft, diese
auch weiterhin zu verbessern.

psycho-physisch
QL1

Schiilerinnen und Schiler zeigen haufig
eine geringe Leistungs- und
Anstrengungsbereitschaft sowie einen nur
gering ausgepragten Leistungswillen. Die
psycho-physische Belastbarkeit ist
schwach entwickelt. Es ist haufig ein
Vermeidungsverhalten zu beobachten.
Einsicht und Wille zur
Leistungssteigerung sind wenig
ausgepragt.

Schiilerinnen und Schiiler verfligen in
komplexen technisch- koordinative
Anforderungen (u.a.
Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik,
-rhythmus) in nahezu allen
Bewegungsfeldern und Sportbereichen
Uber ausgeprégte technisch- koordinative
Fertigkeiten; der Gesamteindruck der
Bewegungsausfiihrungen ist sicher und
zeigt hohe Bewegungsqualitat.

technisch-
koordinativ
QL2

Schiilerinnen und Schiler weisen
technisch- koordinative Mangel auf (u.a.
bei Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -
dynamik, -rhythmus), die den
Anforderungen kaum entsprechen; der
Gesamteindruck der
Bewegungsausfihrungen wird auf Grund
von Fehlern in der Bewegungsausflihrung
qualitativ gemindert. Der Bewegungsfluss
muss unterbrochen werden.

Schilerinnen und Schdler verhalten sich
in den meisten sportlichen
Handlungssituationen sowie in
grundlegenden Spielhandlungen taktisch-
kognitiv situativ stets angemessen. Eine
ausgepragt differenzierte Selbst- und
Fremdwahrnehmung fiihrt auch unter
Druckbedingungen zu sachgerechten und
situativ angemessenen taktisch-
kognitiven Entscheidungen.

taktisch-kognitiv (9
L 3)

Schilerinnen und Schdler verhalten sich
in den meisten sportlichen
Handlungssituationen sowie in
grundlegenden Spielhandlungen taktisch-
kognitiv situativ selten angemessen. Eine
fehlerhafte Selbst- und
Fremdwahrnehmung fihrt oftmals -
bereits bei geringen Druckbedingungen -
zu fehlerhaften taktisch-kognitiven
Entscheidungen.

Schilerinnen und Schiler bewaltigen asthetisch- Schilerinnen und Schiler bewaltigen
auch komplexe asthetisch- gestalterische | gestalterisch komplexe asthetisch- gestalterische
Anforderungen entsprechend der QL4 Anforderungen selten entsprechend der
Aufgabenstellung. Sie berlcksichtigen Aufgabenstellung und beriicksichtigen
dazu geforderte Gestaltungs- und dazu nur zum Teil die geforderten
Ausflhrungskriterien stets situativ Gestaltungs- und Ausfiihrungskriterien.
angemessen.

Schiilerinnen und Schdler verfiigen tGber | Fachliche Schilerinnen und Schiler weisen kaum
weitreichende Kenntnisse zum eigenen Kenntnisse angemessene Grundkenntnisse zum
sportlichen Handeln in allen Inhaltsfeldern | zum eigenen eigenen sportlichen Handeln auf. Sie
und kénnen diese vor dem Hintergrund sportlichen weisen in weiten Bereichen Licken auf.
erlebter Praxis souveran reflektiert Handeln Sie verflgen nur Uber rudimentare
anwenden und nutzen. Sie kénnen 9QLb5) Kenntnisse zum eigenen sportlichen

jederzeit Uber ihr eigenes sportliches
Handeln und das der anderen situativ
angemessen differenziert reflektieren.

Handeln in allen Inhaltsfeldern und
kénnen Uber ihr eigenes sportliches
Handeln und das der anderen nicht immer
sachgerecht reflektieren.
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Schilerinnen und Schdler verfiigen
Uber vertiefte Kenntnisse zum
sportlichen Handeln im sozialen
Kontext. Sie weisen sehr differenzierte
Kenntnisse und Einsichten in den
entsprechenden Inhaltsfeldern nach
und kénnen diese beim Mit- und
Gegeneinander auch unter hohen
Druckbedingungen sozialadaquat und
teamorientiert anwenden.

Fachliche Kenntnisse
zum sportlichen
Handeln im sozialen
Kontext

9L®6)

Schilerinnen und Schiiler weisen
schwach ausgepragte
Grundlagenkenntnisse zum sportlichen
Handeln im sozialen Kontext in nahezu
allen Bereichen vor. Sie weisen
Iickenhafte Kenntnisse und Einsichten in
den entsprechenden Inhaltsfeldern nach
und kénnen diese beim Mit- und
Gegeneinander auch nicht in
Standardsituationen sozialaddquat und
teamorientiert anwenden.

Schilerinnen und Schiler verfiigen
Uber grundlegende Kenntnisse zum
Sport als Teil der gesellschaftlichen

Fachliche Kenntnisse
zum Sport als Teil der
gesellschaftlichen

Schilerinnen und Schdler verfiigen kaum
Uber angemessenes Grundlagenwissen
im Bereich des Sports als Teil der

Wirklichkeit. Sie kénnen einfache Wirklichkeit gesellschaftlichen Wirklichkeit. Sie
gesellschaftliche Phdnomene des QL7 kénnen nicht einmal grundlegende
Sports sachgerecht einordnen und fir gesellschaftliche Phdnomene des Sports
eigene sportliche Werthaltungen und sachgerecht einordnen und flr eigene
Einstellungen nutzen. sportliche Werthaltungen und
Einstellungen nutzen.
Methodenkompetenz
Schilerinnen und Schiler wenden Methodisch- Schilerinnen und Schiler wenden
vielfaltige Fachmethoden sowie strategische Fachmethoden sowie Methoden und
Methoden und Formen Verfahren Formen selbststandigen Arbeitens kaum
selbststandigen Arbeitens anwenden selbststandig und eigenverantwortlich
selbststandig und QL8 an und kénnen diese auch nicht ohne

eigenverantwortlich an. Sie kénnen
diese muhelos auf andere
Sachverhalte Ubertragen. Sie weisen
dabei hohe
Selbststeuerungskompetenz auf.

starke Unterstitzung auf andere
Sachverhalte Ubertragen und anwenden.
Sie weisen nur sehr geringe
Selbststeuerungskompetenzen auf.

Schilerinnen und Schiuler verfiigen in
nahezu allen sportlichen
Handlungssituationen tber
differenzierte Gruppenarbeits-,
Gesprachs- und
Kommunikationstechniken und
nutzen diese situativ angemessen
beim gemeinsamen Sporttreiben.

Sozial-
kommunikative
Verfahren
anwenden
QL9

Schilerinnen und Schiler verfligen beim
sportlichen Handeln oft nicht Gber
sachgerechte Gruppenarbeits-,
Gesprachs- und
Kommunikationstechniken. Sie lassen
diese beim gemeinsamen sportlichen
Handeln ungenutzt.
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Urteilskompetenz ...

Schulerinnen und Schuler
beurteilen ihre sportbezogene
Handlungskompetenz und die
der Mitschilerinnen und
Mitschuler selbststandig,
differenziert — auch unter
Druckbedingungen —
situationsangemessen ein.

Eigenes sportliches
Handeln und das der
Mitschulerinnen und
Mitschuler

9L10)

Schilerinnen und Schuler
beurteilen ihre sportbezogene
Handlungskompetenz und die der
Mitschilerinnen und Mitschuler
kaum sachgerecht ein. |hre
Selbst- und Fremdwahrnehmung
ist nur sehr schwach ausgepragt.

Schilerinnen und Schuler
beurteilen ihre eigenen
Kenntnisse und die der
Mitschulerinnen und Mitschiler
Uber sportbezogene
Sachverhalte und
Rahmenbedingungen auch unter
Druckbedingungen sachgerecht
und differenziert

Grundlegende
Sachverhalte/
Rahmenbedingungen des
eigenen sportlichen
Handelns, des Handelns
im sozialen Kontext
9L11)

Schilerinnen und Schiler nutzen
ihre eigenen Kenntnisse und die
der Mitschilerinnen und
Mitschiler Uber sportbezogene
Sachverhalte und
Rahmenbedingungen kaum/
wenig sachlich. Ihre Selbst- und
Fremdwahrnehmung ist schwach
ausgepragt.

Schilerinnen und Schiler
beurteilen die Anwendung und
Nutzung methodisch-
strategischer sowie sozial-
kommunikativer Verfahren und
Zugange im Sport bei sich und
anderen stets
eigenverantwortlich und
differenziert.

Methodisch-strategische
und sozial-kommunikative
Verfahren und Zugange
bei Bewegung, Spiel und
Sport (9 L 12)

Schulerinnen und Schuler
beurteilen die Anwendung und
Nutzung methodisch-
strategischer sowie sozial-
kommunikativer Verfahren und
Zugange im Sport bei sich und
anderen unsachgerecht/
lickenhaft.

Beobachtbares Verhalten

Schilerinnen und Schuler
unterstitzen einen geordneten
Unterrichtsablauf und
Ubernehmen Verantwortung fir
sich und andere. Sie unterstitzen
das Herrichten und
Aufrechterhalten der Sportstatte
selbststandig.

Selbst- und
Mitverantwortung
9L13)

Schilerinnen und Schuler
unterstitzen einen geordneten
Unterrichtsablauf nur auf
Anweisung und Ubernehmen
kaum Verantwortung fur sich und
andere. Sie unterstlitzen das
Herrichten und Aufrechterhalten
der Sportstatte nur nach
Anweisung.

Schilerinnen und Schiler zeigen
in Lern-, Ubungs-,
Trainingsprozessen eine hohe
Bereitschaft, Unterrichtsziele zu
erreichen; das bezieht sich auf
sportbezogene - wie auch auf
Reflexionsphasen; die
Anstrengungsbereitschaft ist
hoch.

Leistungswille,
Leistungsbereitschaft,
Anstrengungsbereitschaft
9L14)

Schilerinnen und Schiler zeigen
sich in Lern-, Ubungs-,
Trainingsprozessen wenig
interessiert und bemiiht,
Unterrichtsziele zu erreichen; das
bezieht sich auf sportbezogene -
wie auch auf Reflexionsphasen.
Die Anstrengungsbereitschaft ist

gering.
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Schilerinnen und Schiler setzen
sich situationsangemessen
eigene Ziele, wahlen
sachgerecht fachliche Kenntnisse
und Fachmethoden bzw.
Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens
situations- und altersangemessen
aus und verfolgen avisierte,
realistische Ziele eigensténdig
bis zur Zielerreichung.

Selbststandigkeit
©QL15)

Schilerinnen und Schiler setzen
sich selten situativ angemessene
eigene Ziele und missen im Lern-
Ubungs- und Trainingsprozess
von der Lehrkraft zur
Zielerreichung stark angeleitet
werden. Sie verfolgen
Unterrichtsziele oftmals erst nach
mehrfacher Aufforderung.

Schilerinnen und Schiler kennen
die Bewegungsfeld - und
Sportbereich - spezifischen
Organisations- und
Sicherheitsbedingungen und
wenden diese allein und in der
Gruppe sachgerecht an.

Mitgestaltung und
Organisation von
Rahmenbedingungen
9L 16)

Schilerinnen und Schiler kennen
die Bewegungsfeld - und
Sportbereich - spezifischen
Organisations- und
Sicherheitsbedingungen nur
teilweise und wenden diese nur
auf ausdruckliche Aufforderung
der Lehrkraft sachgerecht an.

Schilerinnen und Schiler haben
ein auf Gerechtigkeit
ausgerichtetes Werteverstandnis,
kooperieren und kommunizieren
alters- und situationsadaquat. Sie
nehmen Rucksicht auf andere
und zeigen Konfliktfahigkeit und
Empathie. Darliber hinaus
kénnen sie ihr eigenes Verhalten
sowie das Verhalten anderer in
sportlichen Konfliktsituationen
angemessen reflektieren.

Fairness,
Kooperationsbereitschaft
und -Kooperationsfahigkeit
QL17)

Schilerinnen und Schuler
verhalten sich haufig situativ
unangemessen und kénnen die
Leistungen anderer kaum
anerkennen und wertschatzen.
AuBerdem kénnen sie kaum
kritische Distanz zu ihrem
eigenen sportlichen Handeln
entwickeln. Es gelingt ihnen
kaum, ihr eigenes Verhalten
sowie das Verhalten anderer in
sportlichen Konfliktsituationen
angemessen zu reflektieren.
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9.2. Wertungstabellen

9.2.1. Sekundarstufe |
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Leichtathletik Madchen

Dauer- | 100 Weit- Hoch- Kugel- Speerwurf 321:; l:|- 800 m I\/:iﬁ;—
Jgst. Note | 1auf ab m sprung | sprung | stoB 4 kg 400 g ab
min) | ab(s) | abm) | ab@m) | ab(m) ab (m) g | ey || SR
ab (m) i ab (m)
1 35 14,7 4,07 1,29 7,30 21,0 28,0 3:15 2450
2 31 15,5 3,71 1,22 6,50 18,6 25,2 3:36 2250
1 0 3 27 16,4 3,32 1,15 5,60 15,9 21,9 4:00 2000
4 21 17,4 2,90 1,07 4,60 13,1 18,2 4:28 1750
5 14 18,5 2,45 0,98 3,60 10,0 14,0 5:00 1450
. Schleu- 12-
Dauer- Weit- Hoch- Kugelsto Wurf 800 m .
Jgst. | Note lauf ab a7l)5 (':) L?)O(;; sprung | sprung 3 kg 200g d?rlt(ngll ab t!‘r:?:l;f
(min) ab (m) ab (m) ab (m) ab (m) ab (m) (min:s) ab (m)
1 33 1.4 | 150 4,01 1,26 7,50 33,50 25,00 3:20 2400
2 30 12,0 15,9 3,64 1,19 6,80 29,00 22,10 3:43 2200
9 3 25 12,7 16,8 3,24 1,12 6,00 24,10 19,00 4:08 1950
4 20 135 | 178 2,81 1,03 5,00 18,80 15,50 4:36 1700
5 13 14,4 19,0 2,34 0,92 3,80 13,00 11,60 5:07 1400
Dauer- | -5 | Weit- Hoch- K:tggl- Wurf 12-Minu-
Jgst. | Note | laufab sprung | sprung 2009 tenlauf
. ab (s) 3 kg
(min) ab(m) | ab(m) ab (m) ab (m) ab (m)
1 30 116 | 392 1,22 7,20 30,00 2350
2 27 123 | 355 1,15 6,50 25,90 2150
8 3 23 131 | 314 1,06 570 21,50 1900
4 18 14,0 2,70 0,97 4,70 16,70 1650
5 12 149 | 223 0,86 3,50 11,50 1350
Dauer- 50 m 75 m Weit- Hoch- Wurf 12-Minu-
Jgst. Note | lauf ab ab(s) | ab(s) | SPremg | sprung 200g tenlauf
(min) ab (m) ab (m) ab (m) ab (m)
1 27 8,0 11,9 3,80 1,18 25,00 2300
2 24 8,5 12,7 3,43 1,11 21,60 2100
7 3 21 9,0 13,5 3,03 1,02 18,00 1850
4 16 9,7 14,4 2,59 0,92 14,10 1600
5 11 10,4 15,4 2,12 0,80 10,00 1300
Dauer- 50 m Weit- Hoch- Wurf 12-Minu-
Jgst. Note | lauf ab ab(s) | SPrung | sprung 80g tenlauf
(min) ab(m) | ab(m) ab (m) ab (m)
1 24 8,4 3,60 1,10 25,00 2250
2 21 8,9 3,24 1,03 22,30 2050
6 3 18 9,5 2,86 0,94 19,20 1800
4 14 10,2 2,45 0,85 15,80 1550
5 10 11,0 2,01 0,74 12,00 1250
Dauer- 50 m Weit- Hoch- Wurf 12-Minu-
Jgst. | Note | laufab ab(s) | SPrung | sprung 80g tenlauf
(min) ab(m) | ab(m) ab (m) ab (m)
1 20 8,7 3,40 1,03 20,00 2200
2 18 9,3 3,06 0,97 17,80 2000
5 3 15 9,9 2,70 0,89 15,40 1750
4 12 10,6 2,31 0,80 12,80 1500
5 8 11,5 1,90 0,68 10,00 1200
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Leichtathletik Jungen

Dauer- 100 m Weit- Hoch- | Kugelsto | Speerwurf | 1000 m Mﬁ&_
Jgst_ Note lauf ab sprung | sprung 5kg 600 g ab
) ab (s) s tenlauf
(min) ab(m) | ab(m) ab (m) ab (m) (min:s)
ab (m)
1 35 13,2 4,98 1,52 8,80 33,00 3:15 2800
2 31 13,9 4,57 1,43 7,90 29,10 3:31 2600
1 0 3 27 14,7 4,12 1,32 6,90 24,50 3:49 2350
4 21 15,5 3,62 1,20 5,70 19,20 4:09 2000
5 14 16,4 3,06 1,07 4,30 13,00 4:30 1600
Dauer- Weit- Hoch- KugelstoR Wurf 1000 m | 12-Minu-
Jgst. Note lauf ab ;bs(r;) 18?)()(;1)1 sprung sprung 4 kg 200 g ab tenlauf
(min) ab (m) ab (m) ab (m) ab (m) (min:s) ab (m)
1 33 10,4 13,6 4,70 1,43 9,00 50,00 3:20 2750
2 30 11,0 14,3 4,31 1,35 8,10 44,00 3:38 2500
9 3 25 11,6 15,2 3,88 1,26 7,00 37,20 3:59 2250
4 20 12,3 16,1 3,41 1,15 5,80 29,40 4:21 1950
5 13 13,0 17,1 2,89 1,01 4,50 20,40 4:45 1550
. 12-
Dauer- Weit- Hoch- | Kugelsto Wurf .
75 Minu-
Jgst. | Note | taufan | ‘O | spung | sprung [ 4kg 2009 | yonbe
(min) ab(m) | ab(m) ab (m) ab (m) ab (m)
1 30 10,9 4,41 1,34 8,30 45,00 2700
2 27 11,5 4,04 1,27 7,40 39,60 2450
8 3 23 12,2 3,63 1,19 6,40 33,50 2200
4 18 13,0 3,19 1,09 5,30 26,50 1900
5 12 13,8 2,71 0,95 4,10 18,40 1500
. 12-
Dauer- Weit- Hoch- Wurf .
50 m 75 m Minu-
Jgst, Note lauf ab ab (s) ab(s) | SPrung sprung 200 g tonlauf
(min) ab (m) ab (m) ab (m) ab (m)
1 27 7,8 11,4 4,13 1,25 39,00 2600
2 24 8,3 12,1 3,77 1,19 35,00 2400
7 3 21 8,8 12,9 3,39 1,11 30,00 2150
4 16 9,4 13,7 2,97 1,01 23,90 1850
5 11 10,1 14,6 2,52 0,89 16,40 1450
Dauer- Weit- Hoch- Wurf 12-Minu-
Jgst. Note lauf ab :t?(r:) sprung | sprung 200g tenlauf
(min) ab(m) | ab(m) ab (m) ab (m)
1 24 8,1 3,85 1,17 33,00 2500
2 21 8,6 3,51 1,11 29,90 2300
6 3 18 9,2 3,14 1,03 26,00 2050
4 14 9,9 2,75 0,94 20,90 1750
5 10 10,6 2,33 0,83 12,00 1350
Dauer- Weit- Hoch- Wurf 12-Minu-
Jgst. Note lauf ab :1? (r:) sprung | sprung 80g tenlauf
(min) ab(m) | ab(m) ab (m) ab (m)
1 20 8,5 3,56 1,10 33,00 2400
2 18 9,1 3,24 1,02 28,80 2250
5 3 15 9,7 2,89 0,94 24,30 2000
4 12 10,4 2,52 0,85 19,50 1700
5 8 11,2 2,13 0,76 14,40 1300
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Schwimmen Madchen

50 m 50 m 50 m 100 m 100 m 100 m 400 m 400 m
Jgst. | Note Brust Freistil R/S Brust Freisti RIS Brust Freistil
ab (min:s) | ab (min:s) | ab(min:s) | ab (min:is) | ab (min:s) | ab (min:s) | ab (min:s) | ab (min:s)
1 0:52,2 0:43,5 0:49,2 1:58,5 1:43,0 1:55,0 10:20 09:38
2 0:57,0 0:48,3 0:54,6 2:10,9 1:554 2:07,4 11:26 10:57
1 0 3 1:03,0 0:54,2 1:01,0 2:248 2:09,7 2:213 12:40 12:22
4 1:10,6 1:014 1:08,6 2:40,6 2:26,1 2:37,1 14 :03 13:55
5 1:20,3 1:10,0 1:17,6 2:58,3 2:45,0 2:55,0 15:36 15:34
50 m 50 m 50 m 100 m 100 m
Jgst. | Note Brust Freistil RIS Brust Freistil
ab (min:s) | ab (min:s) | ab (min:s) | ab (min:s) | ab (min:s)
1 0:53,3 0:46,0 0:51,3 2:04,0 1:49,8
2 0:58,6 0:51,4 0:57,0 2:17,1 2:04,2
9 3 1:05,0 0:57,9 1:03,8 2:31,8 2:20,9
4 1:13,1 1:05,7 1:11,8 2:484 2:40,2
5 1:233 1:14,9 1:211 3:07,0 3:02,6
50 m 50 m 50 m 100 m
Jgst. | Note Brust Freistil R/S Brust
ab (min:s) | ab (min:s) | ab (min:is) | ab (min:s)
1 0:54,8 0:48,7 0:53,4 2:09,8
2 1:00,5 0:55,0 0:59,9 2:239
8 3 1:07,5 1:02,2 1:07,2 2:39,5
4 1:16,0 1:10,5 1:15,5 2:56,8
5 1:264 1:19,9 1:249 3:16,2
50 m 50 m 50 m
Jgst. | Note Brust Freistil R/S
ab (min:s) | ab (min:s) | ab (min:s)
1 0:56,2 0:51,5 0:55,6
2 1:02,5 0:58,6 1:01,8
7 3 1:10,0 1:06,5 1:09,2
4 1:19,0 1:15,3 1:18,1
5 1:29,6 1:25,0 1:28,8
50 m 50 m 50 m
Jgst. | Note Brust Freistil RIS
ab (min:s) | ab (min:s) | ab (min:s)
1 0:57,6 0:54,6 0:58,0
2 1:04,4 1:024 1:05,7
6 3 1:12,5 1:10,8 1:14,1
4 1:21,9 1:20,1 1:23,1
5 1:33,0 1:30,2 1:33,0
25m 25m 50 m
Jgst. | Note Brust Freistil Brust
ab (s) ab (s) ab (min:s)
1 26,0 24,0 0:59,0
2 28,8 26,8 1:06,4
5 3 32,3 30,3 1:15,0
4 36,7 34,7 1:249
5 42,0 40,0 1:36,5
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Schwimmen Jungen

50 m 50 m 50 m 100 m 100 m 100 m 400 m 400 m
Jgst. | Note Brust Freistil RIS Brust Freistil RIS Brust Freistil
ab (min:s) | ab (min:s) | ab (min:is) | ab(min:s) | ab (min:s) | ab (minis) | ab (min:s) | ab (min:s)
1 0:473 0:384 0:43,8 1:47,0 1:30,0 1:45,0 09:30 08 :38
2 0:52,5 0:42,7 0:48,7 1:58,5 1:41,2 1:56,3 10:15 09 :45
10 3 0:58,7 0:481 0:54,7 2:114 1:54,3 2:09,1 11:11 10:58
4 1:06,1 0:54,8 1:02,0 2:26,1 2:09,4 2:23,6 12:21 12:18
5 1:15,0 1:03,1 1:10,8 2:42,7 2:27,0 2:40,0 13:47 13:45
50 m 50 m 50 m 100 m 100 m
Jgst. | Note Brust Freistil RIS Brust Freistil
ab (min:s) | ab(min:s) | ab (min:s) | ab (min:s) | ab (min:s)
1 0:49,1 0:411 0:459 1:53,0 1:35,9
2 0:54,7 0:46,0 0:51,3 2:059 1:48,6
9 3 1:01,3 0:52,0 0:57,8 2:205 2:03,3
4 1:09,1 0:59,2 1:05,5 2:371 2:204
5 1:184 1:07,9 1:14,7 2:56,0 2:403
50 m 50 m 50 m 100 m
Jgst. | Note Brust Freistil RIS Brust
ab (min:s) | ab (min:s) | ab (min:is) | ab (min:s)
1 0:50,9 0:441 0:48,1 1:59,3
2 0:57,3 0:49,9 0:54,3 2:14,0
8 3 1:04,5 0:56,6 1:014 2:30,6
4 1:12,7 1:04,3 1:09,6 2:493
5 1:22,0 1:131 1:18,9 3:104
50 m 50 m 50 m
Jgst. | Note Brust Freistil RIS
ab (min:s) | ab (min:s) | ab (min:s)
1 0:52,9 0:47,4 0:50,5
2 0:59,9 0:54,1 0:574
7 3 1:07,6 1:01,4 1:05,2
4 1:16,2 1:09,7 1:13,7
5 1:25,8 1:18,8 1:23,3
50 m 50 m 50 m
Jgst. | Note Brust Freistil RIS
ab (min:s) | ab (min:is) | ab (min:s)
1 0:54,9 0:51,0 0:53,0
2 1:02,5 0:58,4 1:00,6
6 3 1:10,9 1:06,5 1:09,0
4 1:19,9 1:15,4 1:18,1
5 1:29,8 1:25,0 1:28,0
25m 25m 50 m
Jgst. | Note Brust Freistil Brust
ab (s) ab (s) ab (min:s)
1 25,0 22,0 0:57,0
2 27,8 24,8 1:05,1
5 3 31,3 28,3 1:13,9
4 35,7 32,7 1:23,5
5 41,0 38,0 1:34,0
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9.2.2. Sekundarstufe Il

Wertungstabellen Sport Oberstufe (04.2016)

Ausdauerleistungen

Madchen Jungen
Abi Laufen Schwi . [Laufen Schwi
i15.000 m |MmMen Abi 5.000 m |Mmen
800 m 800 m
EF |Q1.1|Q1.2|Q2.1 EF [Q1.1|Q1.2|Q2.1
5] 25:15 3:50 5] 21:15 2:50
15] 14| 25:4 4:1 15] 1 21:4 13:1
5 3| 26:15 4:30 5 3| 22:15 3:30
5] 14 3] 12| 26:45 4:50 5] 14 3] 12| 22:45 3:50
5 13] 12 1] 27:3 5:3 5 4 3 12 1] 23:3 14:3
4 3 2 1 0] 28:15 6:10 4 3 2 1 0] 24:15 5:10
3 2 11 10 9] 29:00 6:50 3 2 1 10 9] 25:00 5:50
2 1 0 9 30: 3 2 1] 10 9 26:00 [ 16:3
T 10] 9 7] 31:00 | 18:10 1109 7] 27:00 [17:10
10 9 8 7 6] 32:00 9:00 10 9 8 7 6] 28:00 8:00
G 65 33:.0 5 6] 5] 29:00 [ 185
8 7l 6] 5 34:00 | 20:40 /6 5 30:00 9:40
/ 6 5 4 3| 35:15 21:30 7 6 5 4 3| 31:15 ]20:30
6] 5 3| 2] 36:30 | 22:20 6] 5 4 3| 2] 32:30 [21:2
5 4] 3] 2| 1] 37:45 [ 23:10 5[ 4] 3 2] 1] 33:45 |22:10
Wertungstabellen Sport Oberstufe (04.2016)
Mannlich Laufdisziplinen Sprungdisziplinen (m) Wurf-/ StoRdisziplinen (m)
100m 200m 400m 800m 1500m 110m Hiirden Kugel |[Diskus |Speer
EF [Q1.1|/Q1.2|Q2.1|Abi |(sec) (sec) (min) (min) (min) (sec) (91,4cm) |Weitsprung |Hochsprung |Dreisprung |(6Kg) |(1,75Kg) [(800g)
15 12,10 25,00 00:58,4 02:25 04:57 17,9 5,70 1,64 12,00 9,75 28,25 32,80
15| 14 12,30 25,40 00:59,2 02:27 05:03 18,1 5,58 1,62 11,80 9,50 28,55 32,00
15| 14| 13 12,50 25,80| 01:00,0 02:29 05:09 18,3 5,44 1,60 11,60 9,25 27,85 31,20
15| 14| 13| 12 12,70 26,20 01:01,0 02:31 05:15 18,5 5,32 1,58 11,35 9,00 26,15 30,40
15| 14| 13| 12| 11 12,90 26,70 01:02,0 02:34 05:21 18,9 5,17 1,55 11,10 8,70 25,35 29,50
14| 13| 12| 11| 10 13,10 27,20 01:03,5 02:37 05:27 19,4 5,02 1,52 10,85 8,40 24,55 28,60
13| 12 11| 10 9 13,30 27,70 01:05,0 02:40 05:35 19,9 4,86 1,49 10,55 8,10 23,75 27,70
12 11| 10 9 8 13,50 28,40 01:06,5 02:44 05:43 20,4 4,70 1,46 10,25 7,80 22,65 26,80
11| 10 9 8 7 13,70 28,90 01:08,0 02:48 05:51 21,0 4,54 1,43 9,90 7,50 21,55 25,90
10 9 8 7 6 14,00 29,40 01:09,5 02:52 05:59 21,6 4,38 1,39 9,60 7,15 20,45 25,00
9 8 7 6 5 14,30 29,90 01:11,0 02:56 06:17 22,2 4,21 1,35 9,30 6,80 19,35 24,00
8 7 6 5 4 14,60 30,40 01:13,0 03:00 06:25 22,8 4,04 1,31 9,00 6,45 18,25 23,00
7| 6| 5| 4 3 14,90 31,00 01:15,0 03:36 06:35 23,5 3,85 1,26 8,70 6,10, 17,00 21,75
6 5 4 3 2 15,20 31,60 01:17,0 03:42 06:45 24,2 3,66 1,21 8,35 5,70 15,75 20,50
5 4 3 2 1 15,50 32,20 01:19,0 03:50 07:55 24,9 3,47 1,16 8,00 5,30 14,50 19,25
Wertungstabellen Sport Oberstufe (04.2016)
weiblich Laufdisziplinen Sprungdisziplinen (m) Wurf-/ StoRdisziplinen (m)
100m 200m 400m 800m 1500m 100m Hiirden Kugel |Diskus |Speer
EF (Q1.1/Q1.2|Q2.1|Abi |(sec) (sec) (min) (min) (min) (sec) (76,2cm) |Weitsprung |Hochsprung |Dreisprung |[(4Kg) |[(1Kg) [(600g)
15 13,70 28,40/ 01:06,6 02:58 05:52 18,5 4,45 1,40 9,20 8,35/ 23,60 25,80
15| 14 13,90 28,80 01:07,4 03:03 06:00 18,8 4,35 1,38 9,00 8,20( 22,90 25,00
15| 14| 13 14,10 29,20 01:08,2 03:08 06:08 19,1 4,25 1,36 8,80 8,05 22,20 24,20
15( 14| 13| 12 14,30 29,70 01:09,0 03:13 06:16 19,4 4,14 1,34 8,60 7,85 21,40 23,40
15| 14| 13| 12 11 14,50 30,20 01:10,0 03:19 06:24 19,8 4,03 1,32 8,30 7,65 20,60 22,50
14 13| 12| 11| 10 14,70 30,70 01:11,0 03:25 06:32 20,2 3,92 1,30 8,00 7,45| 19,80 21,60
13| 12| 11| 10| 9 14,90 31,20 01:13,0 03:32 06:42 20,6 3,80 1,28 7,70 7,20 19,00 20,70
12| 11| 10 9 8 15,20 31,80 01:15,0 03:40 06:52 21,1 3,68 1,26 7,40 6,95 18,00 19,80
11| 10 9 8 7 15,50 32,40 01:17,0 03:48 07:02 21,6 3,56 1,24 7,15 6,70( 17,00 18,80
10 9 8 7 6 15,80 33,00 01:19,0 03:56 07:12 22,1 3,44 1,21 6,80 6,45 16,00 17,80
9 8 7 6 5 16,10 33,60 01:21,0 04:04 07:22 22,6 3,32 1,18 6,45 6,20( 15,00 16,80
8 7 6 5 4 16,40 34,20 01:23,0 04:12 07:32 23,1 3,20 1,15 6,10 5,95| 14,03 15,80
7 6] 5| 4 3 16,70 35,00 01:25,3 04:20 07:44 23,8 3,07 1,11 5,80 5,70 13,00 14,60
6 5 4 3 2 17,00 35,80 01:27,6 04:28 07:56 24,5 2,94 1,07 5,40 5,35 12,00 13,40
5 4 3 2 1 17,30 36,60 01:29,9 04:36 08:08 25,2 2,81 1,03 5,00 5,00( 11,00 12,20
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9.3. Arztliche Bescheinigung fiir die Teilnahme am Schulsport
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Arztliche Bescheinigung fir die Teilnahme am Schulsport

Ich halte es flr erforderlich, die Schulerin/ den Schiler

Klasse , geboren am , aus gesundheitlichen Griinden

in der Zeit vom bis

O freizustellen vom

O Schwimmen (generell)

O Tauchen/Wasserspringen
O freizustellen von

0 Ausdaueranforderungen (z.B. Dauerlaufen)

O Schnelligkeitsanforderungen (z.B. Beschleunigungen, Anlaufen, Sprints)
O Sprunganforderungen (z.B. Abspriingen, Landungen)
a

sonstigen Anforderungen (z.B. Kraft oder Gelenkigkeitsanforderungen):

(Raum flr Zusatze und Erlauterungen)

O vom Schulsport ganz freizustellen (siehe Hinweise auf der

Ruckseite)

Folgende sportliche Tatigkeiten sind fiir die Schilerin / den Schiiler besonders zu
empfehlen (z.B. Sportférderunterricht):

Datum Zur Kenntnis genommen:

Arztstempel und Unterschrift Sportlehrer/in bzw. Schulleiter/in

Das Ministerium fir Schule und Weiterbildung des Landes Nordrhein-Westfalen

in Zusammenarbeit mit der Akademie fir 6ffentliches Gesundheitswesen in Disseldorf
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Anlage - Rickseite

Information fiir den behandelnden Arzt

Aufgaben des Schulsports

Eine wesentliche Aufgabe des Schulsports besteht darin, die Gesundheit aller Schiilerinnen und Schiiler
durch regelmaBiges Uben und Training zu fordern; er soll sportbezogene Kenntnisse, Einsichten und
Gewohnheiten ausbilden helfen, die eine gesunde Lebensfuhrung stitzen kénnen.

Freistellungen im Schulsport kbnnen aus qesunc_i_heitlichen GrUr]_den angezeigt sein, sie bedeuten aber immer
auch den Entzug wertvoller Bewegungsreize. Arztinnen und Arzte, Schulleiterinnen und Schulleiter sowie
Sport unterrichtende Lehrkrafte missen ihre Entscheidung im Einzelfall in diesem Spannungsfeld sorgfaltig
abwagen.

Inhalte des Schulsports
Im Sportunterricht der Klassen 1 bis 4 (Primarstufe) und 5 bis 9 bzw. 10 (Sekundarstufe I) sind folgende
Inhaltsbereiche verbindlich:
1. Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen
2. Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen
. Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
. Bewegen im Wasser — Schwimmen
. Bewegen an Geraten — Turnen
. Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste
. Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
. Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/Bootssport/Wintersport
. Ringen und Kampfen — Zweikampfsport

O©OoO~NO O W

Erfolgskontrolle und Beurteilung

Grundlage der Notengebung im Sportunterricht sind neben dem sportpraktischen Kénnen auch die
Leistungen der Schilerinnen und Schiler in den Bereichen der Taktik, des Organisierens und der
Kenntnisse. Zusatzliche Aspekte wie individuelle Voraussetzungen, individueller Lernfortschritt, Lernniveau
und Leistungsstand der Gruppe, Verhalten und Einsatz sollen ebenfalls berlicksichtigt werden. Das
Verfahren der Notengebung im  Sportunterricht trdagt so den  Ansprichen  schulischer
Beurteilungsnotwendigkeit ebenso Rechnung wie dem Bedurfnis der Schilerinnen und Schiler nach
Bewertung ihrer individuellen Leistungen. Im Falle einer weitergehenden Teilfreistellung wird eine Note nur
dann erteilt, wenn eine hinreichende Beurteilungsgrundlage gegeben ist.

Regelungen fiir die Freistellung im Schulsport

Freistellungen im Schulsport kdnnen nur in besonderen Ausnahmefallen und in der Regel zeitlich begrenzt
auf Antrag der Erziehungsberechtigten erfolgen. Uber eine bis zu einer Woche dauernde Freistellung vom
Sportunterricht aus gesundheitlichen Grinden entscheidet der Sportlehrer bzw. die Sportlehrerin. Eine
Freistellung iiber eine Woche hinaus kann er (sie) nur aufgrund eines arztlichen Zeugnisses aussprechen.
Uber eine Freistellung von mehr als zwei Monaten entscheidet der Schulleiter/die Schulleiterin aufgrund
eines schularztlichen Zeugnisses. Sofern der Freistellungsgrund offenkundig ist, kann auf die Vorlage des
arztlichen Zeugnisses verzichtet werden. Fiir Schiilerinnen und Schiiler, die voriibergehend vom Schulsport
befreit sind, besteht Anwesenheitspflicht, sofern diese nicht aus besonderen Griinden im Einzelfall
aufgehoben wird.

Voribergehende oder dauernde Freistellungen im Schulsport sollten nach Mdglichkeit auf bestimmte
Belastungsformen, Inhaltsbereiche, Disziplinen bzw. Ubungen begrenzt werden. Schiilerinnen und Schiiler,
die von bestimmten koérperlichen Anforderungen im Schulsport freigestellt sind, nehmen am Sportunterricht
teil, soweit es die Art ihrer Sportunfahigkeit oder Behinderung zulasst. Auch fiir Schiilerinnen und Schiller,
denen korperliche Aktivitaten untersagt sind, bieten sich im Sportunterricht vielfaltige Moglichkeiten einer
sinnvollen Teilnahme (z.B. Mitgestaltung der Unterrichtssituation, Erwerb von Kenntnissen).
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9.4.Wege zu weiteren Ubungsstitten: Halle 3, Hallen 4&5, Schwimmhalle

Laut Sicherheitserlass (Sicherheitsférderung im Schulsport; Absatz 2.3.3; 2015.1),
dirfen Schillerinnen und Schiller der Sekundarstufe | Wege zu Ubungsstitten, die
auBerhalb des eigentlichen Schulgeldndes liegen, so genannte Unterrichtswege, zu FuB,
mit dem Zweirad oder mit offentlichen Verkehrsbetrieben ohne Begleitung
zurlicklegen, wenn den Schulerinnen und Schilern die Wege bekannt sind und keine
besonderen Gefahren zu erwarten sind.

Die Fachschaft Sport hat sich auf die Regelung verstédndigt, dass die Wege zu den
auBerschulischen Ubungsstétten, die reguldr im Stundenplan aufgefiihrt sind:

Halle 3 (Hanbruch),

Hallen 4 & 5 (HandelstraBe) sowie

Schwimmbhalle (Ulla-Klinger Halle),

bzw stundenweise zum Sportplatz Hasselholzer Weg,

von den Schilerinnen und Schiilern eigenstéandig in Kleingruppen zuriickgelegt werden
dirfen.

Voraussetzung dafir sind, dass die Schilerinnen und Schiiler:

* eine auf die Klasse abgestimmte Zeit die Wege gemeinsam begehen.

* nur die vereinbarten Wege gehen.

* sich an die vereinbarten Zeiten halten. Die Lehrkréfte planen hierbei ausreichende
Pausen- und Wegezeiten ein.

* erst nach Beendigung der Pausen das Schulgeldnde verlassen.

* nur in Kleingruppen (mind. 3) gehen.
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Wegstrecken Halle 3, Hallen 4 & 5, Schwimmbhalle:

Vom Couven Gymnasium zu allen Ubungsstétten immer Uber:

* die FuBgédngerampel an der LitticherstraBBe

* die SantoriumsstraBe hinunter, am Franziskushospital entlang

* den Morillenhang Uberqueren

* das Johannistal (FuBweg) entlang

o links Richtung Schwimmbhalle, Halle 4 & 5 (ca. 1,1Km, 15min)

das Johannistal entlang bis zur Kreuzung Hanbrucher StraBe /
Amsterdammer Ring

die Kreuzung an beiden Ampeln Uberqueren und die StraBe Kronenberg
hinauf

rechts in die HandelstraBe bis zur ehem. Hauptschule

links den FuBgéngerweg entlang

Halle 4 & 5 => oberer Eingang an der Treppe

Schwimmbhalle => die Treppe hinunter bis zum Eingang

o rechts Richtung Halle 3 (ca. 800m, 10min)

bis zur StraBBe ,Im Johannistal“

links in den Pottenmihlenweg

diesen Uberqueren zum Eingang am Schulhof der Grundschule
Hanbruch

Halle 3 => Eingang auf dem Schulhof

Wegstrecke Sportplatz Hasselholzer Weg (ca. 900m, 10min):

Vom Couven Gymnasium aus:

Eingang Hohenstaufenallee (Bushaltestelle Couven Gymnasium)

Links die Hohenstaufenallee hinauf bis zur Kreuzung Litticher StraBBe

Uber beide FuBgéngerampeln der Liitticher StraBe in den Amsterdamer Ring (linke
StraBenseite)

Die zweite StraBe links in den Hasselholzer Weg

Sportplatz => Eingang durch das Tor rechte Seite
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Ubersicht der Wege und der Lage der Ubungsstitten
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